MASAZ CHRBTA

Masaz je Cinnost, pri ktorej posobime rukami a masaznymi pripravkami na povrch tela
s cielom priaznivo ovplyvnit’ zmeny vyvolané chorobou alebo ndmahou, posilnit' zdravie a
zvysit celkova odolnost’ organizmu. Spravidla ju vykonavame ako sucast’ hygienickej
starostlivosti.

U¢inok masaze:

Lokalny — prekrvenie koze, rozruSenie zrastov, znizenie svalového toénusu, zvysenie svalovej
vykonnosti.

Celkovy — urychlenie prietoku Zilovej krvi, prekrvenie telovych organov, zlepSenie vymeny
0, a CO,.

Povzbudzujuci - zlepsSenie telesnej vykonnosti, spanku.

MasaZne prostriedky (mydlo, oleje, masti, emulzie a iné) slizia na ul'ahcenie masaze,
zlepsuju pohyb masirujacich ruk po tele, urychl'uji a zjemiuji masaz.

Pred masazou je dolezita priprava:
o sestry,

e miestnosti,

e pacienta.

ZAKLADNE HMATY

Sestra pocas hygienickej starostlivosti pri masazi vyuziva zdkladné hmaty a to:™

1. faza - zamerana je na nanasanie masazneho prostriedku, prekrvuje a zahrieva tkanivo.
Hmaty: trenie

2. faza - masaZ strednej hibky tkaniva uvolfuje svaly, pomaha odplavovat $kodliviny,
zlepSuje lymfaticky a ven6zny obeh.
Hmaty: Vytieranie a roztieranie (celou dlanou, patkou dlane, hankami prstov, atd’.)

3. faza - hibkova masaZ zasahuje hibsie uloZené tkaniva : podkozie a svaly.
Hmaty: Hnietenie (vlnovité, krazivé, prevalovanie a valanie atd’.)
Tepanie ( hrstou, dlanou, vejarovité tepanie atd’.)
4. faza- zamerand je na ukl'udnenie a relaxaciu tkaniva.
Hmaty: Zaverecné vytieranie
Chvenie/ vibracia (celou dlafiou, vidlickou)

*

V klinickej praxi sa na masaz Casto pouziva alkoholovy pripravok Mentol, ktory relaxuje svaly, urychluje
cirkulaciu a zniZuje napétie. Jeho pouzivanie vSak musime kontrolovat’, pretoze nadmerne vysusuje kozu (nesmie
sa pouzivat’ u kachektickych jedincov s vysuSenou, pergamenovou koZou).
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