HYGIENICKA STAROSTLIVOST

Hpygienicka starostlivost’ je sucast’ou zakladnej starostlivosti o pacienta. Je to subor postupov
a opatreni zameranych na ochranu koZe a prevenciu vzniku nozokomidlnych nakaz..

Ulohou sestry je zabezpegit' ciele hygienickej starostlivosti (preventivny, o$etrovatel'sky,
lieCebny, diagnosticky, edukacny, spoloc¢ensky) a psychicky komfort pacienta.

Manazment hygienickej starostlivosti na oSetrovacej jednotke

Sestra systematicky koordinuje, realizuje a vyhodnocuje hygienickll starostlivost’. Postupy
hygienickych ukonov sa menia podl'a aktudlneho stavu pacienta, preto realizacia hygienicke;j
starostlivosti na osetrovacej jednotke (d’alej OJ) je ovplyvnena celkovym stavom pacientov
suborne a aktudlnym stavom jednotlivych pacientov.

Postudenie pacienta

Pre plynuly priebeh hygienickej starostlivosti je nevyhnutné, aby sestra posudila troven
hygienickych ndvykov, aktualny stav pacienta, v spolupraci s nim identifikovala problémy
a oblasti deficitu a naplanovala realizaciu v stlade s harmonogramom prace.
Pri postdeni pacienta zist'ujeme:
- fyzikalne vySetrime kozu, sliznice, dutinu Gstnu, vlasy a nechty,
- spOsob realizécie hygienicke;j starostlivosti (kde, ako),
- pouzivané kozmetické pripravky,
- oblasti vyzadujuce $pecialnu starostlivost’ (napr. dutina Gstna, o¢i, usi, nohy),
- uroven starostlivosti o kompenzacné pomocky (zubné protézy, nacuvaci aparat,
okuliare, kontaktné SoSovky a pod.),
- problémy, napr. sklon k suchej kozi, k alergiam, svrbenie, sklon k tvorbe hematomov, bolest’
zubov, bradavice na pite, atd’.

Posudenie funkcnej schopnosti pacienta
Na posudenie funk¢énej schopnosti pacienta sestra mdze vyuzivat’ posudzovacie a hodnotiace
skaly ako, napr. Barthelov test ADL alebo Gordonovej odhad sebestacnosti pacienta.

Casti hygienickej starostlivosti:*
- hygiena ruk,
- starostlivost’ o ustnu dutinu,
- hygiena tela : rannd a vecerna toaleta; kupel,
- hygienicka starostlivost’ o doj¢a — kuipel’, prebal'ovanie, obliekanie a vyzliekanie
- starostlivost’ o vlasy : ¢esanie. umyvanie. Odvsivovanie,
- starostlivost’ o nechty,
- starostlivost’ o protetické pomdcky pacienta,
- starostlivost’ o odev,
- vazenie pacientov.

Pri realizacii kaZdej ¢asti hygienickej starostlivosti je potrebné priprava: pomdcok,

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel’stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505 s.
ISBN 978-80-88866-48-0.



sestry, prostredia a pacienta (psychicka, telesna, edukacna) so zabezpecenim spravnej polohy pacienta.
Pri realizacii sestra dodrZiava uréeny postup (uplatiiujic narodné procesudlne $tandardy €. 14,15, 16 a
17). Po ukonceni ¢innosti urobi zaznam do dokumentacie a postara sa o pomdocky.



