ZAKLADNE OSETROVATEDLSKE TECHNIKY A POSTUPY V CHIRURGII

Zakladné oSetrovatel'ské techniky a postupy Vv chirurgii vyzaduja, aby sestra dodrziavala
zasady a postupy chirurgickej asepsy pri  umyvani ruk, natiahnuti a stiahnuti sterilnych
rukavic, obliekani a vyzliekani opera¢nych plastov, priprave sterilného stolika, vytvorenie
sterilného pol’a a jeho udrziavani v prevencii nozokomialnych nakaz. Ddlezité je, aby poznala
zékladné chirurgické nastroje, Sijaci a podvdzovy materiadl, drény a drendzne systémy,
podavanie sterilného materidlu.” Aseptickd technika je postup, ktory md zabranit
kontamindcii ran a d’alSich telovych dutin organizmu.

Chirurgicka dezinfekcia ruk

Chirurgickd dezinfekcia rik, oznacovana ako chirurgické umyvanie rak sa realizuje pred
kazdym vykonom®’, ktory sa uskutolfiuje za prisne aseptickych podmienok na operaénom
alebo malom zakrokovom séle.

Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.™

1. Pomdcky.

2. Priprava inStrumentujice;j sestry.

3. Priprava cirkulujtcej sestry.

4. Pracovny postup.

Natiahnutie a stiahnutie sterilnych rukavic

Pri manipulacii so sterilnymi predmetmi sa musia nosit’ sterilné rukavice alebo pouzivat’
steriln¢ klieSte. Natiahnutie a stiahnutie sterilnych rukavic zarad'ujeme do skupiny zru¢nosti,
ktoré sestra robi automaticky. Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného

postupu.*

Natiahnutie rukavic - otvorena metoda

1. Pomocky.

2. Priprava sestry.

3. Postup.

Natiahnutie sterilnych rukavic — zatvorena metoda
1. Pomocky.

2. Priprava sestry (inStrumentujuca sestra).
3. Priprava sestry (cirkulujica sestra).

4. Postup.

Stiahnutie a odhodenie pouzitych rukavic

Obliekanie a vyzliekanie opera¢nych plastov

Obliekanie sterilnych plastov patri medzi vykony, ktoré realizujeme s asistenciou druhej

osoby. Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*

1. Pomocky.

2. Priprava sestry.

3. Postup

- Jednorazovy sterilny operacny plast a natiahnutie rukavic

- Plateny (resterilizovatelny) sterilny operacny plast a natiahnutie rukavic otvorenou
metodou

- Postup vyzliekania operacného plasta a stiahnutie rukavic:

3. Dokumentacia

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.

**V niektorych literarnych zdrojoch sa mozeme stretniit’ s anglickym prekladom sterilna procediira.



Priprava sterilného stolika a zaikladného siiboru pomocok
Pred malym chirurgickym zékrokom ako aj pred operaciou si sestra pripravuje jeden alebo
viac stolikov, na ktoré prehl'adne rozklada vSetky nastroje, Sijaci a operacny material. Pri
vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*
1. Pomocky.
- Nesterilné,
- Sterilné
2. Priprava sestry.
3. Pracovny postup pre jednu sestru:
a) Otvorenie vrecka drzaného v ruke.
b) Otvorenie uzavretého bali¢ka na podlozke.
¢) Otvorenie uzavretého balicka
4. Postup pre dve sestry (inStrumentujica a cirkulujuca sestra):

UdrZiavanie sterilného pol’a

1. Pridanie komer¢ne balenych pomocok do sterilného pola (Sijaci material, obvézovy
material, kompresy).

2. Pridanie pomocok do sterilného pol'a z kovovej kazety.

3. Naliatie sterilného roztoku do sterilnej misky.

4. Priprava lokdlneho anestetika na pouZitie.

Zikladné chirurgické nastroje

Chirurgické nastroje su vyrobené z galvanicky pokovovanej nehrdzavejiucej ocele alebo
Z koroziovzdornych oceli s vysokym leskom alebo matnym povrchom.

Rozdelenie nastrojov podla ucelu:

1. nastroje ne ostru preparaciu

2. nastroje na tupl preparaciu

3. uchopové nastroje

4. nastroje na roztvaranie rany

5. nastroje na prenikanie kost'ou

6. nastroje na Sitie

Sijaci a podviizovy material

Sijaci material pouzivany k spojeniu tkaniva alebo podviazaniu ciev by mal mat’ pevnost
zodpovedajucu rychlosti hojenia jednotlivych tkaniv a organizmus by ho mal dobre tolerovat.
To znamena, Ze ¢i uz ide o material vstrebatelny, ktory podporuje hojenie len po urcitu
obmedzenu dobu, alebo o material nevstrebatel’ny, ktory zaistuje trvali podporu spojeného
tkaniva, musi byt minimalizovand odmietava odpoved’ organizmu na tito cudzorodu latku.

Drény a drenaZne systémy

Manipulacia s drénmi a drendZnymi systémami patri ku dennym intervenciam sestry na
kazdom chirurgickom pracovisku. Drén — prostriedok, pomocku alebo cely systém, urceny
K evakudcii neZiaducich tekutin a K evakuacii tkaniv z operacnych ran a telovych dutin, t. j.
z organizmu navonok. Drendi — odvadzanie neZiaducich tekutin z operacnych ran
atelovych dutin. Drény a drendzne systémy sa delia podla: indikacného hladiska,
mechanizmu G¢inku, materialu, fyzikalneho hladiska, typu a tvaru drendZzneho materialu.

Podavanie sterilného materialu

Sterilny material méze sestra podavat dvoma sposobmi: tampoénovymi kliestami alebo
priamo v sterilnych rukaviciach.

1. Pomdcky.

2. Priprava sestry.

3. Postup.



