OSETROVANIE A PREVAZOVANIE RAN

Kazd¢ porusenie celistvosti koze, sliznice apovrchu organu v dosledku fyzikalneho,
mechanického alebo termického poskodenia oznacujeme ako rana. Postup previzu
a osetrovania rany je dany typom rany, jej velkostou, mnozstvom secernovaného
exsudatu, lokalizaciou ako aj vplyvom vonkajsich, vntitornych a nutri¢nych faktorov.”

Obviz rany tvori niekoPko vrstiev: kontaktna vrstva, sacia vrstva, absorpéna vrstva a
fixacna vrstva.

OSetrovanie rany

Rozoznavame otvoreny a zatvoreny sposob oSetrovania rany. Pri otvorenom spdsobe je
rana vystavena vplyvu vonkajSieho prostredia, sekréty zasychajua a na ich povrchu sa vytvara
sucha krusta, tento spdsob mdzeme pouzit’ pri mensich povrchovych ranach, popaleninach na
tvari alebo rukach. Zatvoreny spOsob znamena, Zze rana je kryta obvdzom, modzeme ho
realizovat’ formou tradi¢ného oSetrenia alebo moderného, vratane oSetrovania vo vlhkom
prostredi. Setra dodrziava vSeobecné zasady prevézu.

Previz aseptickej rany
Sestra pri prevdze asistuje lekarovi, pripadne previz realizuje sama alebo jej asistuje ina
sestra. Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*
1. Priprava pomdcok:
- sterilny material,
- nesterilny material,
- ostatné.
Priprava sestry.
Priprava pacienta.
Priprava dokumentacie.
Priprava prostredia.
Pracovny postup:
- pre asistujlcu sestru a osobu, ktora robi prevdz (lekar alebo sestra Specialistka).
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Skracovanie vol’ného Penrosovho drénu
Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*
1. Pomocky
- dopliujace pomdcky
2. Dopliujtice aktivity sestry.

Previiz septickej rany
Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*
1. Priprava pomdcok:
- sterilny material,
- nesterilny material.
2. Postup.
3. Toaleta septickej rany.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel’stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



