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Dychova gymnastika

Kl'udové (statické) dychanie

Dynamické dychanie — spojené je

s jednoduchymi pohybmi HK, DK a trupu

Dychanie proti odporu.

Dy'/chanie vedome prehlbené (delenie podl'a Ma¢ka a Stefanovej)



Kludoveé (statické) dychanie

“ a) Hrudné dychanie
N b) Brusné dychanie



Dynamické dychanie 1




Dynamické dychanie 2




Dychanie proti odporu

C

a) Nadych — nosom a vydych : do nafukovacieho balona (gumenej
rukavici).

b) Nadych — nosom a vydych : do trubicky ponorenej vo vode.

c) Nadych — nosom a vydych : nacvikového spirometra.



Nacvikové spirometre

Vydychovy rehabilitacny ventil



Dychanie vedome prehibené

+




Drenazne polohy




Drenazne polohy
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