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Pyramida vyzivy




Posudzovanie stavu vyzivy

Metody posudzovania stavu vyzivy
A

B
C
D



Idealna hmotnost’ (kg) = telesna vyska (cm)
- 100

skutocna telesna hmotnost’ (v kg)BI(%)
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. idealna hmotnost’ = 90 — 100%

. nadvaha = 101 - 115%

. Mmierna obezita = 116 — 125%

. stredna obezita = 130 — 150%

. t'azka obezita = 150 — 200%

. morbidna obezita = viac ako 200%



A - antropometrickeé vysetrovacie
metody 3

a )Body mass index (BMI)



A - antropometrickeé vysetrovacie
metody 4
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Pomocka — posudenie BMI 1
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Iiri stupne ebezity.



Pomocka — posudenie BMI 2
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Dva stupne obezity



A - antropometrickeé vysetrovacie
metody 5

b) Index WHR



Hodnotenie WHR indexu

WHR
Pohlavie bez rizika riziko
Muzi do 0,9 nad 0,9

Zeny do 0,85 nad 0,85



Meranie obvodu svalov ramena

Miesto merania obvodu urcime v polovici medzi akromialnym
vybezkom a vybezkom lakt'a



kladné somatotypy

Hodnotenie habitus -
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Normostenik Hyperstenik

Astenik
(leptosom)

(mezosom, atleticky)

(eurysom, pyknik)



Hodnotenie - habitus a BMI
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Meranie mnozstva tuku
v 'udskom tele 1




Meranie mnozstva tuku
v 'udskom tele 2

Merace tuku



B - hodnotenie
biochemickych parametrov

= sérovy albumin a transferin
= hemoglobulin a hematokrit
= celkovy pocet lymfocytov

= stanovenia urey

m kreatininu v moci
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C - hodnotenie klinickych
parametrov

. Gastrointestinalny trakt

. Kozny aparat: koza, jazyk, vlasy a nechty
. Kardiovaskularny systém

. Kostrovosvalovy systém

. Oci

. Nervovy systém

. Vitalita

. Spanok
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Palpacné posudenie tonusu koze
podla Travelovej a Simonsa 2
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http://www.vyzivavnemoci.cz/
http://www.vyzivavnemoci.cz/
http://www.hami.sk/
http://www.hami.sk/
http://www.hadcg.sk/
http://www.hadcg.sk/
http://www.nutriciamedical.sk/
http://www.nutriciamedical.sk/



