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Diétoterapia — liecebna vyziva

Vyhovujuca energeticka a zodpovedajuca biologicka hodnota
Mikrobiologicky a hygienicky nezavadna

Spravne technologicky pripravena

Chutna a esteticky upravena

Tvorit’ pestry jedalnicek



Diétny systém - zakladne diéty 1

po operaciach a pri ochoreniach DU,
hitana, pazeraka, (aj poleptani),

0 - tekuta 6000 traviaceho systému (GIT), krénych
mandli, pri horuckovitych stavoch a
niektorych otravach

po operaciach GIT, najmi zaladka, pri
11000 pourazovych zmenach v DU, poleptani a

zuZeni pazeraka, pri akutnych stavoch —

gastroduodenalny vred

pri tzv. funkénych poruchach zaludka -
12000 prekysleni, katare, Zalido¢nom a

dvanastnikovom vrede, chronickych

ochoreniach zl¢nika a pankreasu

Setkym chorym, ktori nepotrebuju
3 - racionalna 12000 Xsobi¥nﬁ diétlf ILE L AL,

1 - kaSovita

2 - Setriaca



Diétny systém - zakladneé diéety 2

4 — pri chorobach zl¢nika a pankreasu,
s obmedzenim tuku 11000 PO virusovom zapale pecCene

5 - bielkovinova 12000 PO akutnych hnackovych ochoreniach

bezzvySkova
6 - . . 10000 pri chorobach obliciek
nizkobielkovinova
pacientom so zvySenou hladinou
[ — goog fukovych latok v krvi, hl. cholesterolu
nizkocholesterolova (hyperlipoproteinémiou),
aterosklerozou...

3 - redukénd s000 P" obezite, pri nedostatku pohybu ...



Diétny systém - zakladné diéty 3

O - diabeticka

10 - neslana
Setriaca

11 - vyzivna

12 - strava
batoliat

13 - strava
vacsich deti

8000

10000

14000

8000

11000

pri diabete mellitus (cukrovke)

pri chorobach srdca, ciev a obliciek,
hypertenzii

pre nadobudnutie telesnej sily a
ZvysSenie hmotnosti pocas
rekonvalescencie po chorobach a
operaciach, pri zhubnych nadoroch
v obdobi cytostaticke] liecby a
oZarovania ...

det’om od 1 do 3 rokov

det’om od 4 do 15 rokov
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Diétny system
— Specialne diéety



Diétny systém -
standardizované diétne postupy

S/BIp bezlepkova

S/P diéta pri pankreatitidach

S/20, S/35 diéta pri zlyhavani obliciek

STARY tekuté vyzivné zmesi

S/2500, 4200 kJ = prisne redukcné diéty

S/ktd Specialna redukcéna diéta s kontrastnymi a tukovymi
dnami

S/IKj diéta pre koronarne jednotky

S/Blk diéta pri intolerancii laktozy (bezmlie¢na diéta)

S/OK diéta pri zistovani okultného krvacania

S/Sch Schmidtova diagnosticka diéta

Bez oznacCenia  diéta pri koncentra¢nom teste.



Objednavanie stravy

Priprava stravy

Preprava stravy

!

Rozdel'ovanie stravy — ulohy sestry



Pitny rezim

Priemerny denny vydaj tekutin u dospelého cloveka
pri fyziologickej telesnej teplote

Mocenim cca 1400-1500 ml
Plucami cca 300-400ml
Kozou cca 350 ml
Potenim cca 100 ml
Stolicou cca 100 ml

cca 2250 - 2450 m|



Prijem tekutin

tekutin: 1500 - 2000 ml

pri horucom pocasi: 2500 - 3000 ml (vacsie
neviditelne straty tekutin).



Vhodny vyber tekutin

- so znizenym obsahom Na (pri opuchoch, chorobach obliCiek a srdca)
- bez CO, (pri chorobach GITu, problémoch s hlasivkami)

- bez kofeinu (pri chorobach srdca, GITu)

- bez chininu (malé deti, tehotné zeny)

- bylinné Caje (dolezité je ich striedanie)

- pit’ stoloveé vody s minimalnym podielom mineralov

- zvySit' prijem ovocnych a zeleninovych stiav



Specifika prijmu tekutin 1

ranné pitie (priaznivo posobi na traviaci trakt),

prijem tekutin v malych, rovhomerne rozdelenych
davkach (pocas dna),

pit’ minimalne 30 minut pred jedenim alebo po rnom,
vyhnut' sa pitiu tekutin pocas jedenia (dochadza k redukcii
Stiav @ moznej hnacke, obezite),

mlieko je menej vhodné na krytie tekutinovych strat.



Specifika prijmu tekutin 2

zvyseny prijem tekutin (podporuje vyplavovanie
toxickych latok),

pacientovi CastejSie ponukame tekutiny.

znizeny prijem (prijem tekutin sa rovna vydaju),

pit napoje po duskoch,

pocit smadu minimalizovat’ zuvackou, tvrdymi cukrikmi,
kockami fadu alebo zvihCovanim pier.



Podavanie jedla pacientom

= chodiacim chorym s pohybovym rezimom Ca D
= chorym s pohybovym rezimom B
= pohybovym rezimom A (imobilnym pacientom)



Vyziva dojciat a batoliat

Obdobie vylucne mlieCnej vyzivy : do 4.
mesiaca

Obdobie nemliecnych pridavkov : 5.-7.
mesiaca)

Obdobie plnej dojcenskej vyzivy : 8.-12.
mesiac



Vyziva dojciat a batoliat

spravny pomer vSetkych Zivin, vitaminov a mineralnych Iatok,

zabezpecuje obsah gamaglobulinov zvysujucich obranyschopnost’
organizmu dietata,

rozvija kladny citovy vzt'ah medzi dietatom a matkou.

je 'ahko stravitel'né a vstrebatelnég,

nezat'azuje nezrelé oblicky vysokym obsahom bielkovin,
sterilng,

primerane teplé,

je k dispozicii, v ktorukol'vek dobu a kdekol'vek.



Umela vyziva

plne adaptované mlieka, tzv. Startovacia
formula (Start Formula)

mlieka, tzv. pokracujuca formula
(Follow-on Formula)

(Junior
Ee))

tzv. terapeutické formuly — pre
deti so Specifickymi zdravotnymi problémami



Mliecna kuchynka
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Pomocky k vyzive
dojciat a batoliat 1
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Pomocky k vyzive
dojciat a batoliat 2

Sterilizator Ohrievac dojceneckej stravy



Krmenie flasou




Kimenie lyzickou




Kimenie lyzickou, pomocky
k pitiu




Nemliecne pridavky
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http://www.vyzivavnemoci.cz/
http://www.vyzivavnemoci.cz/
http://www.hami.sk/
http://www.hami.sk/
http://www.hadcg.sk/
http://www.hadcg.sk/
http://www.nutriciamedical.sk/
http://www.nutriciamedical.sk/

