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Osetrovatel'ska rehabilitacia
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,U pacientov so zmenou mobility (imobilitou) sestra
samostatne vykonava cCinnosti na prevenciu

imobilizacného syndromu polohovanim
a osetrovatel’'skou rehabilitaciou.™*

| %



Osetrovatel'ska
rehabilitacia zahrnuje

izometricke cvicenie
izotonické cviCenie
- cviCenia na rozsah pohybu

dychovu gymnastiku
cievnu gymnastiku



Ortostaticky test

|Hodnotenie PF2 — PF1

20 aviac neuspokojiva reakcia, znizena vykonnost’ srdca

13-19 uspokojiva reakcia srdca na zat'az

6—12 dobra reakcia srdca na zat'az

Pacientovi odmeriame pulz v pokoji a ziskame hodnotu
(tzv. kl'udova pulzova frekvencia).
Pacient sa postavi a postup zopakujeme — ziskame hodnotu



Izometricke cvicenie
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Pacienta poucime, aby:

. robil 5 maximalnych tenzii (napinanie)
daného svalu,

. kazda tenzia ma trvat’ 5 sekund,
. potom zaradime prestavku na 2 minuty,

. pacientov s chorobami kardiovaskularneho
systému upozornime na nevhodnost’
pouzitia Valsavovho manévra.




Pasivne cvicenia na rozsah
pohybu - uchop hornej koncatiny
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Flexia prstov ruky



Pasivne cvicenie rukou 2

Palmarna flexia ruky Extenzia ruky



asivne cvicenia na rozsah
pohybu — uchop nohy




Pasivne cvicenia na rozsah
pohybu s nohou

sotacia v Elendon Inverzin a everzia nohy




Pasivne cvicenia na rozsah
pohybu - uchop dolnej koncatiny
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Aktivne asistovaneé cvicenia
4 na rozsah pohybu




Aktivne cvicenia na rozsah
pohybu - kondi¢né cvicenie

Flexia a extenzia hlavy Lateralna flexia hlavy Rotacia hlavy

Kondicneé cvicenie — cviky s hlavou



Kondicné cvicenie - cviky rukou
a zapastim

Cviky — ruka a zapistie

— flexia a extenzia palca ruky; b — abdukcia a addukcia prstov ruky;
- abdukcia a addukcia palca ruky; d — opozicia palca ruky; e — flexia
a extenzia prstov ruky; f — radialna a ulnarna flexia; g - flexia
a extenzia zapastia; h — hyperextenzia ruky v zapasti.



Kondicneée cvicenie - cvicenie
laktom a ramenom 1

— rotacia lakt'a (supinacia,pronacia);
—flexia a extenzia lakt'a;
— interna a externa rotacia ramena;



Kondicneé cvicenie - cvicenie
laktom a ramenom 2

— horizontalna flexia a extenzia ramena;
— cirkumdukcia ramena



Kondicné cvicenie -
cvicenie trupom

— flexia a extenzia trupu;

— lateralna flexia;

- rotacia trupu s horizontalnou flexiou lakt’a a ramena;
— lateralna flexia trupu s horizontalnou flexiou lakt'a a ramena;
— rotacia trupu s extenziou ramena



Kondicneé cvicenie -
cvicenie s nohou
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Ako pri cievnej gymnastike

Cvicenie panvou

— flexia a extenzia panve;



Pasivna antigravitacna aktivita

Vertikalizacia na vertikalizacnej
posteli




Aktivna antigravitacna aktivita 1

Posadzovanie pomocou sestry




Aktivna antigravitacna aktivita 2

Samostatné posadzovanie



Posadzovanie na stolicku




Posadzovanie pomocou
zdvihaka




Postavovanie




Postavovanie pomocou
vzpriamovacieho zariadenia
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