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Poloha

+

Poloha je Specifické drzanie tela za ucelom
preventivhym, lieCebnym, vySetrovacim alebo
prinasa pacientovi ulavu.



V klinickej osetrovatel'skej praxi
rozoznavame polohy:

I 1. Aktivne polohy

Pacient sam aktivne meni polohu tela podla potreby a zmena mu prinasa
pohodlie.

2. Pasivne polohy
Polohy pacient nedokaze ovladat’ svojou volou a jeho poloha je
podmienena gravitaciou. Su priznakmi vazneho ochorenia.

4. Vysetrovacie polohy
Pri vySetreni urcitej Casti tela alebo organu odporicame pacientovi zaujat’
Specificki polohu.

3. Liecebné polohy
Liecebné polohy odporucame pri niektorych chorobnych stavoch.

a) ulavové — pacient aktivne vyhl'adava a meni polohu, ktora mu prinasa
ulavu,
b) vynutené - zaujima ju vzhladom na svoj zdravotny stav.



Polohy 1

Lava lateralna poloha



Fowlerova
poloha

90 - vysoka Fowlerova
Fowlerova - 45

Semi-Fowlerova -30




Polohy 3

Ortopnoicka poloha Simsova poloha



Shautova poloha



Obratena Trendelenburgova poloha



Stabilizovana poloha \
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Protisokova poloha




Polohovanie

Polohovanie je pravidelna a systematicka zmena
polohy (postavenia kibov), zamerana na
zmiernenie alebo odstranenie neziaducich
priznakov a komplikacii spojenych s nevhodnou
polohou.



Polohovanie - spravny stoj

Spravny stoj
- stiahnuté sedacie a brusné svaly,
- ramena mierne tlacené dozadu a dole,
- lopatky drzat’ pri sebe
- bradu zasunut’ dozadu
( rovnaké drzenie tela plati i pri chodzi)




Polohovanie - spravny sed

Spravny sed
- bedrové kosti v rovnakej vyske
ako kolena (alebo trochu vyssie),

- stiahnuté sedacie a brusné svaly,

- vyrovnana chrbtica,
- lopatky pri sebe,

- ramena mierne tlacit’ dozad a
dole.




Polohovanie v supinacnej
(dorzalnej) polohe




Polohovanie v lateralnej
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Polohovanie v lateralnej
polohe - Specialne 1ozko




Polohovanie v pronacnej
polohe




Polohovacie hodiny

A - supinacna pololia (na chabite)

E — semiF owlerova poloha (mvyseny hrudnik o 3000)

(' — Lateralna poloha { nn boku)

D —slunsova poloha { polovicng pronacnd poloha)

Z1th Farba — dedi
Blodr a Farba - noc
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