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Podávanie liekov per os 1 

Posúdenie pacienta  
 

• ktoré lieky pacient v súčasnej alebo nedávnej dobe pouţíva(l) 

• poţívanie – alkoholu, fajčenie, drogy 

• moţné závislosti, napr. hypnotiká, sedatíva 

• závislosť uţívania liekov s príjmom potravy 

• alergické reakcie na lieky, napr. antibiotiká 

• identifikácia problémov pacienta pri uţívaní liekov, napr. tras rúk, 
zhoršenie zraku 

• poruchy pamäti 

• schopnosť samostatne uţiť liek per os 

• schopnosť udrţať liek v ţalúdku (nevoľnosť, vracanie) 

• podľa potreby zmerať hodnoty pulzu, dychu, krvného tlaku, 
napr.antihypertenzíva 

•  schopnosť zaujať vhodnú polohu pri uţívaní lieku (sed, polosed) 



Podávanie liekov per os 2 

1. Príprava pomôcok 

2. Príprava sestry 

3. Príprava pacienta 

4. Zásady 

- správny pacient, 

- správny liek, 

- správna dávka, 

- správny čas, 

- správna cesta. 

5. Postup  

6. Záznam do dokumentácie 

7. Starostlivosť o pomôcky 



Lieková karta 

Č. 

izby 

Meno Lieky p.o. Injekcie  

s.c. 

D PHR 

6/1 Kešová  

Dana  

385111/552 

Verospiron  2-1-1/2 

Tensiomin 3x 12,5 mg 

Digoxín 0,125 mg R (So, Ne ex) 

NTG p.p. 

Milurit 1tabl. O 

Adebit  50-100-50 mg 

Agapurin 1 R 

Diazepam 5 mg V 

Cardilan 3x1/2 tabl. 

Essentiale forte 3x1 

 

 

2x Fraxiparin 0,6 3 B 

 

 



Pomôcky k podávaniu liekov 

Druhy liekoviek  

Pomôcky k podaniu tekutých foriem liekov  



 
Liekové formy podávané per os 
- špeciálne aplikačné techniky 1 

Prášky                           Tablety                             Obalené tablety 

Kapsuly                   Tobolky                   Pastilky           Šumivé tablety              



Liekové formy podávané per os 
- špeciálne aplikačné techniky 2 

Granuláty                                     Blistre a stripy 

Sirup                    Kvapky           Liečivé roztoky              Suspenzie    



Príprava liekov k podaniu 

pre os 



Podávanie liekov slamkou 



Špecifiká podávania  

 • antibiotík 

• chemoterapeutík (sulfonamidy) 

• diuretík 

• analgetík  

• antihypertenzív 

• liekov deťom 

 

Kontraindikácie podávania liekov p.o., ak pacient: 

- vracia 

- je napojený na žalúdočné, črevné odsávanie 

- je v bezvedomí a nemá zavedenú sondu 

- ak nie je schopný prehĺtať 



Bukálna  aplikácia 



Sublinqvalna aplikácia 
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