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Termoterapia je to metoda fyzikalne]
terapie, pri ktorej posobia na organizmus
termicke podnety




Delenie termoterapie podla
pouzitej teploty 1

Pozitivha - do organizmu teplo privadzame, a
pOsobime nan teplymi az horucimi
podnetmi

Negativna - teplo z tela odvadzame a posobime nan
chladnymi az studenymi podnetmi




Delenie termoterapie podla
pouzitej teploty 2

Vzostupna - postupné zvySovanie teploty

Zostupna - postupné zniZzovanie teploty

Striedava - termopozitivne a termonegativne podnety




»

Ucinok tepla
[Miestny — fcetkowy ]

vazodilatacia AN bunkovy metabolizmus
relaxacia svalov urychl'uje proces hojenia
zmiernenie bolesti V' svalové napatie a uvolnuje
Spazmus svalstva

N rozsah pohybu N rychlost’ vedenia vzruchu
' kontraktury N permeabilita kapilar

(™ tendenciu k edémom)

\ viskozitu synovialnej

tekutiny

N srdcovy vydaj a pl'icnu
ventilaciu

hypotenzia (pozor mdloby!)




Uéinok chladu

Miestny

Celkovy

vazokonstrikcia

V' bunkovy metabolizmus

N relaxaciu svalov

V' intenzitu zapalu

zmiernenie bolesti

' kontraktibilita svalov

J/ krvacanie

¥ rychlost’ vedenia vzruchu

' permeabilita kapilar
(\V tendenciu k edémom)

A viskozitu synovialnej tekutiny

V telesnu teplotu



Odporucané teploty pre
aplikaciu tepla a chladu

Opis Teplota v °C
velmi chladné V15
chladne 16-18/18-26
vlazne 27-33
indiferentné 34-36

teplé

horuce

velmi horuce




Faktory ovplyvnujuce toleranciu
organizmu na termoterapiu

1. Casti tela : dorzéalna strana ruky a nohy toleruje 71 teplo.
Palmarna strana zapastia a predlaktia, vieCko, Sija a perinealna oblast
toleruju | teplo.

2. Vel'kost’ exponovanej casti tela : ¢im T plocha tela, tym je | tolerancia
organizmul.

3. In'dividuélna tolerancia : deti a stari ludia maju | toleranciu na teplo/chlad.

4. Dizka expozicie : Cim dlIhSiu dobu je telo vystavena teplu/chladu, tym je

| tolerancia organizmu.
5. Neurosenzorické poskodenie : pri poSkodeni centralneho nervového




Fototerapia — svetloliecba 1




Fototerapia — svetloliecba 2

——




Fototerapia — svetloliecba 3

Sada samostatne pouzitelnych
funkénych biolamp, z ktorych
kazda je zdrojom energie vysoko
polarizovaného didodoveho svetla
inej farby ( napr. Cervenej,
zelenej, modrej) s prienikom do
tkaniva 1 az 6 cm v zavislosti od



Pouzitie biolampy




Tepleé suché procedury

Fén Termovrecko




Subor pomocok k aplikacii tepla




Teplé vlhke procedury

Hypotermicky 10-34 stimulacno- 5
kapel drazdivy
Izotermicky |34,5- 36,9 sedativny 20 - 30
kupel’
Hypertermicky | 37-42 drazdivy 10 - 15

kupel’




Kupele podl'a rozsahu
ponorenej casti tela

celkovy vanovy kapel ordinovana teplota
polovi¢ny vanovy kupel’ napustit’ vanu teplota sa postupne
do 25 cm znizuje na 15 -10
sedaci vanovy kupel’ nizka vana 38 - 42
s operadlom




Aplikacia suchého chladu




Vodny madrac




Posudenie pacienta

- vek a momentalny zdravotny stav pacienta
- zmeny na kozi (edém, celistvost koze)

- stav cirkulacie (farbu, teplotu, citlivost)

- stupen intenzity bolesti a rozsah pohybu pri oSetrovani




Obklady a zabaly
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Zabal hrudnika




Priessnitzovy obklad

N XXX

/-v TP vy r

\f\

a — obkladové latka mokrd, b — sucha
obkladova latka, ¢ — félia PVC, d — tla-
nelova latka




7 zabal 1

Yy za

Celkov

T



7 zabal 2

Yy za

Celkov
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