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Inhalacia je umyselne a aktivne vdychovanie
plynov, par alebo hmlovin
za ucelom liecebnym, preventivnhym alebo

diagnostickym.



Delenie inhalacii

Druhy inhalacii | Charakteristika /
podra Uginok inhalacie

1. povodu a) prirodzena (klimaticka)
b) umela

2. velkosti castic |a) spreje - velkost Castic od 5 -
10um. Prichytavaju sa (impakcia)
na steny bronchov

b) aerosoly - stredne velké Castice
0,6 — 5 um. Dostavaju sa do
periférnych oblasti bronchov

c) hmlovina - malé Castice 0,2 - 0,5
um prenikaju do alveol




Uéinok inhalacii podrla
teploty

» vazokonstrikcny, antiflogisticky,
osviezujuci

= ukludnujuci

= zvysSenie prekrvenia sliznice,
stimulovanie lokalneho
metabolizmu sliznicnych buniek

» stimulovanie aktivity
riasinkoveho epitela

» ZlepSenie exspektorancie




Delenie inhalacii podla

ucinku
a) lokalny P&sobenie lieCivych latok na sliznicu
(miestny) hornych dychacich ciest
b) celkovy P&sobenie lieCivej latky v alveolach

P&sobenie lieCivej latky v organizme

c) mechanicky |Mechanické Cistenie sliznice od hlienov
a hrubych disperznych necistot

d) chemicky Uginok sa dosahuje koncentraciou
lieCivych latok a zlozenim
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Delenie inhalacii podla acelu

a) sekrecny

Zrieduje sekret a zabranuje jeho
vysychaniu a zahustovaniu

b) protizapolovy

Tlmi zapalovy proces

c) dezinfek¢ny

Dezinfekcia sliznice dychacich
clest

e) mukolyticky

Znizuje povrchove napatie
obsahu bronchov

f) bronchodilatacny

Uvolnuju spazmus bronchov

g) diagnosticky

Radioaerosolove vysetrenie
scintigrafie pfuc




Inhalovanie pomocou
nebulizatora

Priklady riedenia inhala¢nych latok

Inhalac¢na latka | Sposob riedenia

& Broncholysin 1:4

? Tacholiguin 1:5

l,‘- | 7 Mistabron 1:2alebol:4
i/ | F1/1 neriedi sa

Nebulizator Vincentka neriedi sa




ucne davkovacie aerosol

Becloforte
inhaler

200 metered actuntions |
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Ventolin

Trade mart / Marque déposse

inhaler/
aerosol

Salbutamol BP 0-1mg per«

200 doses




Praskoveé inhalery

Turbuhaler Inhalator M HandiHaler



Inhalatory

Kompresorovy Nebulizér Ultrazvukovy



Posudenie pacienta

farba koze a sliznic

dychanie

priechodnost’ dychacich ciest
Kasel, vykasliavanie hlienov

oreferovana poloha pacienta — ortopnoicka,
Fowlerova

monitorovanie TK

subjektivne tazkosti pacienta — bolest' hlavy,
ospalost, tras ruk

stav vedomia




Inhalovanie ultrazvukovym
inhalatorom - nosom

Pacienta poucime, ako spravne
inhalovat’:

- pasivny/aktivny vydych (ustami),

- pomaly a hlboky vdych ustami,

- inspira€ni pauza,

- aktivny vydych (nosom alebo
ustami),

- expiracna pauza,

- pomaly a hlboky vdych ustami

Poucime pacienta, aby dychal
pokojne a kazdy 4-5 vdych
mal hlbsi.



Inhalovanie ultrazvukovym
inhalatorom - ustami




Skupinova inhalacia




Inhalovanie rucnym
nebulizatorom




Technika inhalovania
davkovacim aerosolovym
inhalerom 1

1. snimte kryt a drzte inhaler
hore dnom

2. pretrepte obsah inhaleru




Technika inhalovania
davkovacim aerosolovym
inhalerom 2

3. pomaly vydychnite

4. vlozte inhaler do ust a pevne
zovrite pery




Technika inhalovania
davkovacim aerosolovym
inhalerom 3

5. pevne stlacte nadobku inhalera
a zaroven zhlboka vdychnite

6. na 10 sekund zadrzte dych
a potom pomaly vydychnite




Metoda zistenia davky lieciva
v aerosolovom inhalery

\

ul ~..._.______“__._-\ ,-" \-\\‘\_
| | 4 o
I 3 / -
4 prazdna e | 3
B, | » ’




Praskovy inhalacny systém
Easyhaler

— Naustok



Postup a technika pouzitia
Easyhalera 1

Ak sa pouziva ochranny kryt, otvorte ho.
- Odstrarnite krytku naustku.



Postup a technika pouzitia
Easyhalera 2
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Inhalatorom razne zatraste 3 - 5 krat smerom hore a dole.
Tym zabezpecite, ze sa prasok riadne uvolni a odmeria sa
spravna davka.



Postup a technika pouzitia
Easyhalera 3

Inhalator drzte vo zvislej polohe.

- Stlacte ho medzi ukazovakom
a palcom.

- Inhalator stlacajte az kym
budete pocut cvaknutie

- Nechajte ho, aby sa vratil do
povodnej polohy (tymto sa
odmeria davka do komory
inhalatora vo vnutri naustku).




Postup a technika pouzitia
Easyhalera 4

Inhalujte v sede alebo postojacky.
- Najprv normalne vydychnite.



Postup a technika pouzitia
Easyhalera S
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Vlozte si naustok do ust medzi zuby a obopnite ho perami.
- Silno a hlboko vdychnite.

- Vlyberte si inhalator z ust a na 5 - 10 sekund zadrzte dych.



Postup a technika pouzitia
Easyhalera 6

Zbytky prasku z naustku inhalatora vyprazdnite jeho
poklepanim o dosku stola alebo o dlan.



Starostlivost o Easyhaler

Po pouziti inhalatora

Na naustok nasadte krytku.
Ak pouzivate ochranny kryt, zatvorte ho.

Cistenie inhalatora
Naustok vycCistite raz tyzdenne suchou handriCkou.

Nikdy nepouzivajte vodu.
Prasok vo Easyhalere je citlivy na vihkost.



Inhalacny systém Novolizer®

oy

1 — Napln, 2 - Puzdro na napln, 3 - PocCitadlo davok,
4 — \/rchnak, 5 — Tlacidlo, 6 - Kontrolné okienko,
7 - Ochranné viecko



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 1
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Uchopte Novolizer® a vrchnak odstrante tak, ze po oboch
stranach ho mierne stlacCite, potiahnutim dopredu vytiahnete.

— Odstrante ochrannu hlinikovu foliu z puzdra naplne a
vyberte novu naplin.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 2

-y

S

w)

Napln viozte tak, aby davkovacie okienko bolo otocene
K naustku.

r

- Vrchnak dajte na pévodné miesto opacnym postupom ako pri
otvarani, smerom dolu k cervenému tlacidlu, az zacvakne na
pévodné miesto.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 3

Pri aplikacii vzdy drzte Novolizer® horizontalne.

- Ako prve odstrante ochranné vieCko miernym tahom.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 4

Na doraz stlacte cervené
tlacidlo.

- Budete pocut’ kliknutie a v
kontrolnom okienku sa farba
Z cervenej zmeni na zelenu.

- Zelena farba v okienku
znamena, ze Novolizer® je
pripraveny na pouzitie.

- Potom Cerveneé tlacidlo
uvolnite.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® S5

Pomaly uplne vydychnite, ale nie do Novolizera®.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 6

Prilozte pery tesne okolo naustku.

- Vdychnite prasok rychlym a hlbokym nadychom.
(ak ste inhalovali spravne, budete znovu pocut kliknutie a
kontrolka v poliCku sa zo zelenej zmeni na Cervenu).

- Ak sa tak nestane, nadych zopakuijte.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 7

Zadrzte dych ako najdlhsie viete, pokial mozno 10 sekund
- Potom pomaly vydychnite.

- Nasadte na naustok ochranné viecko.

- V okienku sa zobrazi pocCet zostavajucich inhalacii.

- NapIn vymente ak bude 0.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 8

', L8
/ %

Novolizer® je potrebné v pravidelnych intervaloch Cistit,
minimalne pri kazdej vymene naplne.

- Najprv odstrante ochranné viecko.

- Potom vytiahnite naustok pomalym otacanim a tahanim
dopredu.



Postup a technika inhalacie
z Novolizera® 9

Obratte Novolizer® a tahom
dopredu a nahor.
- Vytiahnite davkovacie okienko.
- -Vysypte zostavajuci prasok.
- VSetky Casti poutierajte dosucha
|~ = Cistou makkou handrickou.
-Davkovacie okienko umiestnite
do povodnej polohy.
a \ - Vratte naustok do povodnej
~ | polohy.
- Nasadte ochranné vieCko na

naustok.

\




Inhalacny systém HandiHaler

1. ochranny uzaver
2. naustok

3. telo
4. tlacidlo na prepichovanie kapsuly
5. stredova komora



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 1

Najskor stlacte zelené tlacidlo

- Otvorte ochranny uzaver vytiahnutim smerom nahor



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 2
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Otvorte naustok vytiahnutim smerom nahor



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 3
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Vyberte kapsulu z blistra




Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 4
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Vlozte kapsulu do stredovej komory



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera S5

Zatlacte naustok smerom dolu



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 6

Jedenkrat zatlacte zelene tlacidlo, az pokial je to mozné,
a uvolnite. Tym prepichnete kapsulu.



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 7

Vydychnite



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 8

Peraml pevne obopnlte naustok

- Hlavu drzte rovno.

- Pomaly a hlboko vdychujte (mali by ste pocut’ vibrovanie
kapsuly).

- Vyberte naustok z ust a zadrzte dych.

- Postup opakujte, kym sa kapsula nevyprazdni.



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 9

Opat’ otvorte naustok.
- Pouzitu kapsulu vyhodte.
- Zatvorte naustok a ochranny uzaver HandiHaleru.



Postup a technika inhalacie
z HandiHalera 10

Pomocku Cistite raz mesacne. Otvorte ochranny uzaver a naustok.
Potom otvorte telo nadvihnutim zeleného tlacidla.Oplachnite cely
inhalator teplou vodou tak, aby sa vymyli vSetky zvysSky prasku.
Dokladne HandiHaler osuste na papierove] utierke i na vzduchu.
Vonkajsiu stranu naustka Cistite vinkou, nie mokrou utierkou.



Technika pouzitia aplikatora
JetSapcer 1

| 1. Aplikator drzte kolmo ( tlakovi nadobku
{  pred pouzitim premiesat’)

2. Odstrante ochranny kryt z naustka



Technika pouzitia aplikatora
JetSapcer 2

3. HIbko vydychnite

4. Naustok vilozte do ust a pery stisnite
okolo naustka. Ukazovakom stlacte
tlakovu nadobku — hlboko a pomaly
sa nadychnite. Zadrzte dych tak dlho
ako je to mozné ( 5 — 10 sekund)




Technika pouzitia aplikatora
JetSapcer 3
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= 5 Aplikator vyberte z Gst.
pomaly vydychnite nosom.
aplikator uzavrite ochrannym
krytom

Aplikator udrzujte v cCistote. Tlakovu nadobku vyberte a aplikator
Oplachnite vo vlaznej vode.



Pouzitie inhalacnéeho nadstavca
Aero Chamber 1

2 B =5

/ / . 1. odstranit’ ochranny kryt
' naustka

_ 2. nadobku aerosolu pretrepat’
5—10 krat



Pouzitie inhalacnéeho nadstavca
Aero Chamber 2

3. nasunut’ nadobku inhaleru na
nadstavec hore dnom

4. naustok nadstavca pevne zovriet’
perami



Pouzitie inhalacného nadstavca
Aero Chamber 3

5. nadobku inhaleru stlacit’ 1 krat

{

"B 6. plynule vdychovat’ obsah
8 6.  vstreknuty do nadstavca




Priprava praskoveho davkovacieho
systému Diskhaleru 1

1. odstrante kryt z naustku

2. povytiahnite biely naustok
Z unasaca az k zarazke




Priprava praskoveho davkovacieho
systému Diskhaleru 2

. 3. stlaéte vrubky na boku,

*  vytiahnite cely nosny skelet
s naustkom a vyberte pouzity
disk z unasaca

< 4. polozte novy disk na unasac,
cislicami nahor a zasunte novy
4 skelet s naustkom spat’



Technika inhalovania
Diskhalerom 1

5. snimte kryt z naustku a drzte
diskhaler vo vodorovnej polohe

6. zdvihnite viecko do kolmej polohy,
aby doslo k uplnému prerazeniu
blistru plastickym hrotom




Technika inhalovania
Diskhalerom 2

7. mierne zaklonte hlavu, dychajte
zhlboka a pokojne. Vlozte diskhaler
do ust tak, aby zuby nezakryvali
dychovy otvor.

8. povytiahnite a opat’ zasunte naustok
z diskom, aby doslo k jeho pootoceniu
na blister s nizSim poradovym ¢Cislom.
Nezabudnite, ze prerazenie blistru robite
az tesne pred viastnou inhalaciou



Praskovy inhalator DISKUS

Davkovacia spust’

Naustok
Sedlo pre palec
(otvaranie, ™~y /
zatvaranie)
ADVAIRIN{§
(hticzsnae progmosats 250 mog/salmetersl S0 mey
inhalainn prsder|
4119077
Pouch opened.
Pocitadlo i :
zostavajucich ‘m i
davok onyplive VEKO



DISKUS - priprava 1

Uchopte pohyblivé veko do jednej ruky. Zatlacte palcom
druhej ruky na sedlo smerom od seba az do krajnej polohy.



DISKUS - priprava 2

Zatlacte davkovaciu spust’ az do krajnej polohy, v ktorej
budete pocut’ cvaknutie. Vas inhalator je pripraveny na
pouzitie



Technika pouzitia praskovéeho
inhalatora DISKUS 1

Hlboko vydychnite (nie do inhalatora). Naustok vliozte medzi pery.
Plynula sa nadychnite cez inhalator. Vyberte inhalator z ust a
zadrzte dych asi na 10 sekund. Potom pomaly vydychnite.

Zatvorte inhalator.



Technika pouzitia praskového
inhalatora DISKUS 2

Vyberte inhalator z ust a zadrzte dych asi na 10 sekund.
- Potom pomaly vydychnite.
- Zatvorte inhalator.



Praskovy systém Turbuhaler

Pocitadlo davok - ukazuje
mnozstvo ostavajucich
davok. ( Cervene policko
- ostava este 20 davok)

| Otoény davkovaé - pri tplnom
pretoceni do krajnej polohy a
naspat’ sa nadavkuje jedna davka




Priprava Turbuhalera

o g
1. otvorte vrchnak
(¥

2. otocCte davkovac (farebna vrubkovana
spodna cast’ inhalatora) jeden krat
tam a spat’ — ozve sa , klik*



Technika pouzitia praskovéeho
Turbuhalera 1

Vydychnite. Nevydychujte cez naustok!



Technika pouzitia praskoveho
Turbuhalera 2

Vsunte naustok jemne medzi zuby, zatvorte
pery, hlboko a silne vdychnite cez usta.

- Naustok nehryzte ani nezuvaijte!



Technika pouzitia praskovéeho
Turbuhalera 3

Vyberte inhalator z ust.
- Zadrzte dych na 5 — 10 sekund.
- Vydychnite.



Technika pouzitia praskovéeho
Turbuhalera 4

Zatvorte vrchnak.



echnika pouzitia praskového
erolyseru

Inhalétor

wooé Vrchnak

Lézko . \ Viozit
inhaldtora Vlozte kapsulu Foradil do 16zka
A : e v spodnej ¢asti inhalatora.
St_lahnUt - " (Kapsulu vyberte z blistra
Stiahnite vrchnak inhaléatora. § az bezprostredne pred viozenim
do inhalatoral!)

Blister
s kapsulami

Otvorit

Uchopte pevne spodni ¢ast’
inhalatora. Oto¢te ndustok
vsmere Sipky.

Zavriet

Otoéte naustok spat’ v smere proti
Sipke, az zapadne so zretelnym
St'uknutim.



Inhalaény inzulin

Aplikuje sa v kombinacii s dlhodobo
ucinkujucim inzulinom (s.c.)
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