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Trenie chrbta otvorenou dlanou




Trenie lopatky a ramena




Postupy vytierania a roztierania
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Postupy vytierania a roztierania
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Postupy vytierania a roztierania
chrbta 3




Postupy vytierania a roztierania
chrbta 4




Postupy vytierania a roztierania
chrbta S




Postupy vytierania a roztierania
chrbta 6




Postupy vytierania a roztierania
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Postupy vytierania a roztierania
chrbta 8




Sposoby hnetenia 1
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Sposoby hnetenia 2




Tepanie — ,,Sklbanie*
prstami a hrstou




Tepanie — pastou a prstami
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