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OBVAZOVA TECHNIKA

Obvaz je specificky pracovny postup

s cielom dosiahnut ochranu, fixaciu,

kompresiu alebo zabranit skrateniu
urcitej casti tela.



Druhy obvazov podla realnej
situacie a ucelu

Vyber podla realnej situacie Vyber podla ucelu

1. Obvazy prvej pomoci
2. Obvazy definitivne

. Obvazy krycie
. Obvazy fixaéné (speviujuce)

. Obvazy kompresivne (tlakove)
. Obvazy extenzné (natahujuce)
. Obvazy podporné

. Obvazy redresné (napravné)




Druhy obvazov podla materialu
a techniky zhotovenia

Vyber podla materialu Vyber podla
techniky zhotovenia

. Obvazy satkové
. Obvazy prakoveé
. Obvazy ovinadlové

. Obvazy prubanové

. Obvazy imobilizacné
. Obvazy postrekoveé

. Obvazy naplast’ove

. Obvazy kruhové

. Obvazy hoblinoveé

. Obvazy spiralové

. Obvazy klasoveé

. Obvazy prekladané
. Obvaz zbiehavy a

rozbiehavy



Posudenie pacienta

- ranu a jej okolie,
- cistotu okolia koze,
- bolest’ (pouzijeme Vizualnu analégovu skalu — VAS),

- schopnost’ udrzat’ obvazovanu cast’ tela
v pozadovanej polohe,

- do akej miery je pacient schopny spolupracovat,
- sebestacnost’ pri kazdodennych Cinnostiach,

- zistujeme, Ci Clenovia rodiny su schopni poskytnut’
pacientovi primeranu starostlivost. Ak je potrebne,
poziadame o spolupracu socialnu sestru.



Fyziologické postavenie
koncatin pri obvazovani

a) ruka : je polozena na pevnej podlozke,
prsty su mierne ohnute,

b) laket' : rameno a predlaktie zvieraju
pravy uhol,

c)plece : horna konéatina je pozdiz tela,

d) clenok : noha a predkolenie zvieraju
pravy uhol,

e) koleno : dolna koncatina je mierne ohnuta.



Satkové obvizy

NN

skladanie kravaty

vichol

Popis satky



Satkové obvizy hlavy

Obvaz celej hlavy Obvaz oka



Satkové obviazy hornej
koncatiny (HK) 1

Obvaz celej ruky



Satkové obvizy HK 2

Obviz chrbta ruky Satkovy obviz predlaktia



Satkovy obviz pleca a ramena

Priprava satky




Velky zaves HK




Satkové obvizy dolnej
koncatiny (DK) 1

Obvaz paty

Satkovy obviz celej nohy
a priehlavku



Satkové obvizy DK 2

Obvaz paty



Satkové obvizy DK 3

Kravatovy obvaz nohy Satkovy obviz predkolenia



Satkové obvizy DK 4

Satkovy obviz kolena Satkovy obviz bedra



Prakoveé obvazy

d 1i0-125 cm

e e ———e
a g 10-15cm,




Ovinadlové obvizy

Jednohlavové ovinadlo Dvojhlavové ovinadlo



Ovinadlové obvazy

Sposob drzania ovinadla Smer obvinu



Zakladny kruhovy obvin

Zakladny kruhovy obvin



Druhy obvinov

Kruhovy Hoblinovy
(dolabra circulus) (dolabra curens )



Druhy obvinov

\
-

Spiralovy Osmiékovy
(dolabra serpens) (spica simplex)




Druhy obvinov

Klasovy Prekladany
(spica) (dolabra reversa)



Ovinadlove obvazy hlavy

Obvaz oka Obvaz oboch oéi
(monokulus) (binokulus)



Ovinadlové obvazy hlavy

Obvaz ucha Obvaz zahlavia
(dolabra aurt) (spica coli)



Ovinadlové obvazy hlavy

Hippokratova Ciapka
(mitra Hippoctratis)



Ovinadlové obvazy hornej
koncatiny (HK)

Klasovy obvaz palca Klasovy obvaz prsta Obvaz prstov
(spica pollicis) (spica digiti) ,2rukavicka“
(chirotheca completa)



Ovinadlové obvazy HK

Obvaz celej ruky — ,packa* Obvaz chrbta ruky
(spica manus complete) — zostupny
(spica manus dorzun)



Ovinadlové obvazy HK

Korytnaci obvaz lakt’a - zbiehavy a rozbiehavy
(testudo cubiti)



Ovinadlové obvazy HK

Obvaz predlaktia Obvaz ramena
( dolabra antebrachii) ( dolabra brachii)



Ovinadlové obvazy HK

Obvaz ramena a pleca
(spica brachii et omae)



Ovinadloveé obvazy dolnej
koncatiny (DE

Obvaz palca nohy Klasovy obvaz
(spica hallucis) priehlavku nohy (stapes)



Ovinadloveé obvazy (DK)

Obvaz paty a kolena (dolabra calcae)



Ovinadlové obvazy (DK)




Bandaz dolnych koncatin

nespravne

Sila tlakov na predkolenie




Zhotovanie bandaze
podla Sigga




Zhotovanie bandaze
podla Sigga

Nizka bandaz Stredna bandaz Vysoka bandaz



Ovinadlové obviazy hrudnika

Obvaz prsnika (dolabra mammae) Desaultov obvaz



Prubanové obvazy

Prubanovy obvaz hlavy a krku



bvaz temena
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Prubanovy obvaz dlane




Prubanovy obvaz prsta




Prubanovy obvaz prstov
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Prubanovy obvaz hrudnika
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Prubanovy obvaz pleca




Prubanovy obvaz nohy




Prubanovy obvaz stehna




Prubanovy obvaz panvy
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y obvaz

Prubanov




Prenatalny obvaz (profylakticky)

Pre uvolnenie dolnej casti
chrbta

Pre podporu svalov prednej
steny brusne;j

Zabranuje vzniku strii a hernii

Odstranuje bolesti chrbta a
bedier

Jemne a Ucinne riesi cela
oblast malej panvy

Produkt je odporucany pre
tehotné zeny s velkym plodom



Naplastove obvazy




Taping

Taping (synonyma tapping, tapovanie, tejpovanie) je
preventivha a lieCebna metdda, pri ktorej sa fixuje urcita
svalova skupina alebo nebo kib, tzv. tapovacimi paskami.

Ugel:

» prevencia Urazov exponovanych kibov alebo $liach
« podpora cievneho a lymfatického systemu

e podpora oslabenych alebo pretazenych svalov

* redukcia opuchov, bolesti, zapalov a na znizenie
svalovej unavy



Taping prsta ruky




Taping ukazovaka




Taping palca




Taping klenby nohy




K-taping 1




K-taping 2




TIELLE*Xtra - hydropolymeér

TIELLE* Xtra je neadhezivne hydropolymerove
Krytie.

VVyhody : lahka pouzitelnost, bezbolestné
odstranovanie a zvyseny komfort pre pacienta.

Pouzitie pre tieto typy ran:
- Vredy predkolenia

- Dekubity

- Diabeticka noha

- Pooperacné rany




TIELLE*Xtra — hydropolymer 1

Obvaz prsta a priestorov medzi prstami



TIELLE*Xtra — hydropolymeér 2

Obvazy nohy



TIELLE*Xtra — hydropolymer 3

Obviaz lakta a axily



TIELLE*Xtra — hydropolymer 4

Obvaz ucha Fixacia dréenu



TIELLE*Xtra — hydropolymer S

Pooperacné krytie prsnika
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