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Sterilizácia 

 

   Sterilizácia  je pracovný postup zameraný na 

ničenie všetkých mikroorganizmov 

(patogénnych aj nepatogénnych – baktérií, 

vírusov, plesní) vrátane vysokorezistentných 

spór, mikroskopických húb, vývojových 

štádií protozoí a helmintov.  



Sterilizácia – obalový materiál 1 

Lukasterikov sáčok 



Sterilizácia – obalový materiál 2  

Jednorázový sterilizačný obal 



Opakovane použiteľný 
sterilizačný obal  

Kontajnery  



Obaly k sterilizácií  

Druh obalu Druh sterilizácie Expirácie pre materiál 

PS HVS PLS FOR
M 

EO Voľne 
uložený 

Chránený 

Kazeta, dóza - + - - - 24 hod. 48 hod. 

Kontajner + +* +** - - 1 mesiac 3 mesiace 

Papier/hárok 
**** 

+ - - - - 1 mesiac 3 mesiace 

Papier-fólia + - - + + 1 mesiac 3 mesiace 

Polyamid - + - - - 1 mesiac  3 mesiace 

Polypropylén - - + - - 1 mesiac 3 mesiace 

Tyvek - - + + + 1 mesiac 3 mesiace 

Netkaná textília + - - *** *** 1 mesiac 3 mesiace 

Dvojitý obal ****           3 mesiace 6 mesiacov 

Dvojitý obal a  
skladovací obal 

          2 roky 2 roky 



 Sterilizácia parou pod tlakom  

Autoklávy 



 
Odporúčané parametre pri 

sterilizácií pomôcok 
 v autoklávoch 

Teplota Tlak Pretlak Doba sterilizačnej 

expozície 

121 C 205 kPa 105 kPa 20 min 

134 C 304 kPa 204 kPa 4 min 

134 C 304 kPa 204 kPa 7 min 

134 C 304 kPa 204 kPa 10 min 

134 C 304 kPa 204 kPa 60 min 



Horúcovzduchový sterilizátor 



  
Odporúčané parametre  

sterilizácie v horúcovzduchových 
sterlizitároch  

 

Teplota 

( 0C ) 

Expozícia 

(minút) 

160 60 

170 30 

180 a viac 20 



Plazmová sterilizácia  



Centrálna sterilizácia 

Príprava materiálu k sterilizácií  



Sterilizačná zóna 



Sklad sterilizovaného materiálu 
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