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Historia

Ludia vSetkych kultdr odpradavna pouzivali rastliny a ich
plody aby nimi lieCili choroby. UZ Egyptania verili v lieCivd
silu prirody a anticky liecitelia prevzali ich poznatky.

Hippokrates (nar. v roku 460 pred Kristom, Kds, Grécko)
bol grécky lekar, povazovany za jednu z najvyznamnejSich
osobnosti v historii mediciny.

Anticky lekar sa poklada za otca lekarstva, zakladatela
mediciny ako vedeckého oboru. Jeho spisy ,Corpus
Hippocraticum™ sa stali zakladom stredovekého lekarstva.
Popisuje v nich r6zne spOsoby pouzitia rastlin v medicine
v tomto obdobi.

Podla WHO dnes najviac l'udi na svete sa lieCi Cinskou
medicinou, na druhom mieste je homeopatia, na tretom
fytoterapia.

Fytoterapia je odvetvie naturalnej mediciny, ktoré
v prevencii a terapii chordb vyuziva lieCivé rastliny.
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Co a kedy zblerame
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Kvety zbierame skor, ako sa Uplne rozvind. Nie odkvitnuté, nie ked’ sa uz tvoria plody.

Listy zbierame pocas kvitnutia, ked’ su Uplne vyvinuté a maju prirodzenu farbu. Nesmu byt’
nahryzené od Skodcov a poskodené, u niektorych lieCivych rastlin bez stopiek.

Vnat' sa nereze dihSia ako 20 cm smerom ku korenu. V Ziadnom pripade sa netrha. Stonky a
listy nej musia mat’ prirodzenu farbu a tvar. Zbierame pocas kvitnutia.

Puciky zbierame v Case, ked' sa otvaraju. Odrezavame ich priamo do koSika (gemoterapia).

Semena a plody zbierame obycajne pred ich plnou zrelostou. Tobolky so semiackami pred ich
puknutim.

KOoru zbierame zo stromov urenych na vyrubanie na jar, ked zaCina prudenie miazgy.
Pouziva sa iba kora zo zdravych a neposkodenych konarov (brezova voda).

Podzemné casti ako korene hluzy a podzemky zbierame na jar, ked eSte nezacala
vegetacia alebo na jesen, ked’ sa konci vegetacné obdobie.

Korene zbierame pri dvoj a viacroCnych rastlinach na zaciatku alebo konci vegetacného
obdobia, jar - jesen.
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Zasady zberu liecivych rastlin

Liecivé rastliny musime predovsetkym poznat’, zbierat’ ich v spravnom case, na spravnom mieste
a spravnym sposobom.

Najlepsie liecCivé ucinky maju Cerstvo nazbierané rastliny.

Zbierame len zdravé, Cisté rastliny bez parazitov a chemicky neoSetrené.

Zbierame ich za slnenych dni, v suchom stave, po uschnuti rannej rosy.

Nikdy ich nezbierame na chemicky oSetrenych poliach, likach, na Spinavych brehoch, pri
znecCistenych vodach, v blizkosti ciest, autostrad, na Zeleznicnych nasypoch, v blizkosti
priemyselnych podnikov a hospodarskych budov !!!

Netrhame rastliny s korenmi a chranené rastliny (Rosicka Uzkolista) — daj obrazok !!!

Kvety a listy pri zbierani nestlaame, nepouzivame plastové vrecia a tasky, rastliny sa zaparia a
neskor pri suseni sCerneji. Umyvat’ nazbierané rastliny?

Cas resp. obdobie zberu je potrebné reSpektovat’ lebo lietivé latky nie st rozlozené vzdy rovnako
a vo vsetkych Castiach rastliny. Ich mnozstvo a zloZenie je r6znorodé a meni sa pocas
vegetacného obdobia, ba i pocas dna.
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Susenie a skladovanie liecivych rastlin

e Rastlinné Casti ocCistit’, z podzemnych casti odstranit’ mechanické primesy, oplachnut’
vodou.

e Nadzemné Casti pred suSenim ocistime od primesi toho istého rastlinného druhu.

e Rastliny zatneme susit najneskor 5-6 hodin po ich zbere. Na konci procesu sa Cerstva
rastlina meni na drogu — trvald lieCiva surovina. V droge sa zachovavaju ucinné latky,
neCernie a nefermentuje.

e SuSenie: pomalé - sposobuje zahnivanie,

rychle bez ventilacie — zaparenie,
rozpad obsiahnutych Ucinnych latok,
strata, liecebného ucinku.

e UsuSené skladujeme v papierovych vreckach,
Skatuliach, uzatvorenych ffasiach od zavaranin
alebo v riedko tkanych vreckach. Miestnost
musi byt sucha, vzdusna, najlepSie s drevenou
podlahou. Vhodné je oznacit' datum zberu a
spotrebovat’ do 12 mesiacov.
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Dbsahove latky v liecivych rastlinach I.

Karotenoidy — Cervené, oranzové a ZIté farbiva, vyskytuju sa v rastlinnej potrave, obzvlast’ v ovoci
a zelenine. Vyznamne sU v potrave obsiahnuté beta-karotény. Beta-karotén je Cinitel' silne
potlacujuci vol'né radikaly. M6zu fungovat’ ako velmi Uc¢inné antioxidanty.

Fytosteroly sa nachadzaji najma v rastlinnych olejoch (repkovom, olivovom, lanovom,
slne¢nicovom), mandliach, sInecnicovych a sezamovych semienkach, ryzi natural, figach, hrachu...
Kym zivociSne steroly hladinu cholesterolu zvysujd, rastlinné steroly pOsobia presne naopak.
Pomahaju ju zniZzovat'.

Alkaloidy - latky so silnym az toxickym ucinkom na l'udsky organizmus. Nachadzame ich
v znamych rastlinach a hubach (Mak siaty, Tabak virginsky), alebo historicky (Durman obycajny,
Blen cCierny). Najznamejsie alkaloidy rastlinného povodu - morfin, kokain, kofein.

Bielkoviny - potraviny s vysokym obsahom bielkovin, predovsetkym orechy a strukoviny.

Celuldza - je polysacharid, ktory je sucastou mnohych podpornych Struktdr u rastlin. V rastlinach
je hlavna zlozka bunkovych stien. Dodava mechanickd pevnost’ a odolnost’. Hydrolyzou z nej vznika
glukdza. Glukdza je cukor s osobitnou funkciou v tele. Je to jedina forma cukru, ktora prudi v krvi.

Eterické oleje (silice) - pri aplikacii odparovanim v aromalampe, prenikaju vonné ale aj liecivé
zlozky do organizmu prostrednictvom nosa a v mensej miere aj pokozkou. Hoci je koncentracia
malda, dokaze prebudit’ r6zne zdraviu prospesné procesy. Posobia drazdivo na kozu, ¢uch a sliznice
z vonku.
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Dbsahove latky v liecivych rastlinach II.

Triesloviny — vacsinou amorfné, vo vode a alkohole rozpustné. Zvysuju odolnost’ kapilarnych stien
a zmensuju ich zvySenu priepustnost’. Zvysuju absorpciu vitaminu C a znizuji obsah cholesterolu
v krvi. V miernych davkach vytvaraju na slizniciach alebo poranenej kozi tzv. koagulacnu
membranu, ktora chrani pod fou sa nachadzajice tkaniva a nervové zakoncenia zmyslovych
nervov pred drazdivymi Cinitel'mi. Posobenim trieslovin na zapalenu sliznicu Ust a traviaceho
Ustrojenstva, ako aj zapalenu a poranenu kozu sa zapalovy proces zoslabuje, bolesti sa zmensujd,
rozSirené krvné cievy sa stahuju. triesloviny maju stahujuci Gcinok na tkaniva a cievy a mozu sa
tiez pouzit’ pri hnacke zapri€inenej ¢revnym katarom (moéze byt vyvolany prechladnutim, ¢astym
konzumovanim tazko stravitelnej potravy alebo cinnostou patogénnych mikroorganizmov).
Predpisuju sa pri zapaloch Ustnej dutiny, pri koznych chorobach (ekzémy, zapaly koze), pri
nadmernom poteni noh, pri hemoroidoch, ako prostriedok na zastavenie krvacania, pri mensich
vonkaijSich krvacaniach, proti sinecnému spaleniu ako aj pri omrzlinach koze.

Flavonoidy, bioflavonoidy su fenolové latky, bohato zastipené v rastlinach. Davaju ZItu alebo
bledozlti farbu kvetom, obsahuju ich aj puciky, listy, korene a plody rastlin. Nachadzaju sa vo
vysSich rastlinach, zelenych riasach, machoch. Maju protizapalovy, protialergicky, protiischemicky
ucinok inhibujlci aj agregaciu dosticiek, trombocytov (tym chrania pred vysokou zrazanlivostou
krvi), priaznivy Uc¢inok na srdcovocievny systém. Medzi najvyznamnejsSie patria: kamferol, kvarcetin,
hesperitin, rutin, antokyanidiny, katechin, fenylpropanoidy. Vyskytuju sa v zelenom caji, ¢ervenom
vine, v Supke a duzine citrusovych plodov, brokolici, cibuli, v Supke jablk, ¢ucoriedkach, zeleri,
petrzlene, grepe, najma c¢ervenom, bobul'ovom ovoci, obili, rajciakoch, primorskej borovici. Dnes su
v terapii zname Detralex, Resveratrol, Pycnogenol a rada d‘alSich.
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Obsahove latky v liecivych rastlinach III.

Saponiny — latky stereoidného charakteru. Existuju dva druhy:

1.) vo vode rozpustné: viazu v tenkom a hrubom creve cholesterol a nedovolia mu vstrebavat’ sa
cez stenu Creva spat’ do krvi.

2.) vo vode nerozpustné: dostavaju sa do krvi a krvnym obehom do celého organizmu. Pomahaju
Cistit’ cievy a klby od usadenin.

Dnes najznamejSia Yucca Shidigera — je to stalozelena juhoamericka rastlina, ktora obsahuje
najvyssiu koncentraciu saponinov zo vSetkych rastlin.

Fytoncidy - maju schopnost’ usmrcovat’ niektoré mikroorganizmy. Maju vlastnosti éterickych olejov
s tym rozdielom, ze su viac alebo menej lepkavé. Nachadzaju sa takmer vo vsSetkych rastlinach. V
niektorych rastlinach maju obrannu funkciu, pretoze rastliny ochranuju pred skodcami. Fytoncidy sa
nachadzaju v cesnaku, cibuli, pére, chrene, v borovicovych vrcholkoch, v citréne, Vv
rebricku obycajnom (mySom chvoste) a v inych. Pouzivame ich ako rastlinné antibiotika (cesnak,
cibula, chren).
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Dbsahove latlky v liecivych rastlinach IV.

Horéiny — drazdia chutové receptory jazyka a aktivizujtj iaIL'ldoénL'l sliznicu vayvom éoho sa
jedla. Zalido¢na sekrécia sa zvyduje pri striedmych davkach horcin. Pri vyssich davkach vznikne
niekedy opacny efekt. Aby sa dosiahol priaznivy Ucinok pri traveni, preparat z hor¢in sa podava dve
hodiny pred jedlom. NajznamejSie drogy s obsahom horcin su: kora kaliny (Cort. viburni), vihat’
horciaka pieprového (Herb. persicariae hydropiperis), list skorocelu (Fol. plantaginis), palina prava,
zemeZI¢ a iné.

ZemezIC - je super liek pre starsSich l'udi, zlepSuje pamat/, postavi pacienta na nohy. Je skutocne
horka a patri medzi najstarsie lieCivé rastliny. Obsahuje glykosidické hor¢iny najma stonka rastliny.
Je stcast'ou tinktury amary a ¢ajoviny stomoran.

Zlatobyl' — o jej vyzname v terapii urogenitalneho traktu svedci vyrok znameho moravského
lieCitel'a Ing. Jancu ,ak by pacienti pravidelne ale s mierou popijali ¢aj zo zlatobyle, resp. jej
kombinacii s inymi bylinami mali by sme menej dialyzovanych pacientov. Ma mohutny diureticky
efekt, znizuje vyluovanie bielkovin mocom po zlepSeni funkcie obliciek.
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Dbsahove latky v liecivych rastlinach V.

Pycnogenol — vytazok z kory francuzkej primorskej borovice. Je to prirodny komplex niekol'kych
antioxidantov, teda latok, ktoré chrania nas organizmus pred vol'nymi radikalmi a ni¢ivymi Gcinkami
procesu starnutia. Pouziva s ale aj v detskom veku kde pomaha prekonat’ poruchy spravania a
hyperaktivitu.

Obsahuje bioflavonoidy, zvlast’ procyanoidin a organické kyseliny.
Procyanoidiny — v prirode ich pozname asi 250 druhov

Organické kyseliny — kys. Kavova a kys. Ferulova, zlepsuju priechodnost’ Criev a stimuluji prenos
ZICe z peCene do ZI¢nika.

Zazvor — je vSeliek na jarné choroby (nadcha, chripka, prechladnutie). POosobi pozitivne aj v
zazivacom trakte. Neutralizuje zalidocnu kyselinu. Ma pozitivne ucinky pri nevol'nosti z cestovania v
prvych mesiacoch gravidity ale aj pri chemoterapii.

Rakytnik — zazracné bobule alebo prirodné zlato je u nas stale nedoceneny. Obsahuje velké
monozstvo C vitaminu, antioxidanty, omega 3,6,7,9 nenasytené mastné kyseliny a to ho predurcuje
na Siroké vyuZzitie.
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KVET A LIST SLEZU - Pri kataroch hornych ciest dychacich. DalSie
pouzitie: pri poruchach zazivania, zvonka na zmakcujuce obklady.

KVET LIPY - Pri horackovitych ochoreniach z nachladnutia pre svoj
potopudny Ucinok. DalSie pouZitie: k podporovaniu zalidocnej Cinnosti.

MATA PIEPORNA - Na uvolnenie kiéov pri kolikdch Zaludo¢ného a
Crevného Ustrojenstva, pri nadavani, k podpore vyluCovania
zalidocCnych stiav a ZIce

PALINA PRAVA - Na zvy$enie chuti do jedenia a na podporenie tvorby
ZaludocCnych Stiav.

PhMr. Margita Ondraska



Leldren Beatrix, Martin

Niektoré liedivé rastliny
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SEMENO L’ANU - Pri zapche.

SALVIA LEKARSKA - Na kloktanie pri zapaloch Ustnej dutiny. DalSie
pouzitie: pri chorobnom poteni a u zle hojacich ran.

REPIK LEKARSKY - Na kloktanie pri zépaloch Ustnej dutiny. DalSie
pouzitie: na Upravu cinnosti Zaludka, pri poruchach funkcie pecene
a ZI¢nika a tiez pri zapalovych koznych ochoreniach.

MEDOVKA LEKVARSKA - Pri nervovej vyCerpanosti spojenej
s nespavost'ou. DalSie pouzitie: proti kr¢om.
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Neziaduce ucinky liecivych rastlin

Existuje dost’ Casto opakovany slogan ,Ak lieCiva bylinka nepoméZze tak aspon neposkodi". Nie je

to pravda! Aj pri uzivani leCivych bylin treba byt’ opatrny. Napr.:

e Matu priepornu - obsahuje mentol, pri dlhsej aplikacii sposobuje otupenie vnimavosti nielen voci
nej samej ale aj inym lieCivym rastlinam.

e Zihfava - Casto pouZivand pri detoxikaénych kirach. Obsahuje kyselinu Stavelovd, pri
dlhodobom pouzivani viaze kalcium — podporuje vznik oblickovych kamenov.

e Cimicifuga (plosti¢nikom strapcovitym) — vo vysSich davkach mo6ze poskodit’ pecen.

» Kava-kava — roku 2002 zakaz pouzivania pre podozrenie poskodenia pecene.

e ¢aju z podbel'u - Casté pitie moze nadmerne zat'azit’ oblicky. Obsahuje pyrazolidinové alkaloidy.

Lubovnik bodkovany - je alternativou k syntetickym antidepresivam. Na dosiahnutie
terapeutického ucinku by sa mal podavat’ v dostatocnej davke (az 300 mg) pocas niekol'kych
tyzdnov. Potrebnd je wurcitd ostrazitost pokiall ide o interakcie s inymi liekmi, napr.
antikonceptivami, digoxinom a immunosupresivami. Lubovnik zvysSuje citlivost na UV ziarenie,
preto sa treba pri jeho uzivani vyhybat’ priamemu sine¢nému Ziareniu.
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NezZiaduce ucinky liedivych rastlin
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Interakcie liecivych bylin: ,Lieciva rastlinka je ako malé velmi dokonalé laboratorium, ktoré sa
zatial' nikomu nepodarili napodobnit’. U¢innych latok kazda rastlinka obsahuje viacej ale niektoré
slizia ako katalyzatory. Napr. valerianu (lieCivka), ktord obsahuje valepotriaty, doélezité latky s
upokojujucimi Gcinkami na nervovu sUpravu. Extrahovali ich a podavali ako liek. Na prekvapenie
vedcov to vSak viedlo k nahlemu podrazdeniu nervového systému. Podobna situacia bola aj s
'ubovnikom bodkovanym. Ked' sa pre udajne antidepresivne ucinky izolovali hyperforiny, ziskany
koncentrat bol menej Gcinny ako samotna rastlina. Je evidentné, Zze za Ucinnost’ preparatov
nezodpoveda len jedna latka, ale Ze ide o suhru viacerych substancii.

Pacienti by nemali pred lekarom zamicat, Zze popri chemickych liekoch uzivaju aj rastlinné. Najma
pred operaciou je dolezité fytofarmaka vysadit' — hlavne tie, ktoré zried'uju krv.
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Strom Ginkgo Biloba

Strom ginkgo biloba pochadza z vychodnej Azie. Vyrobky ginkgo st schopné inaktivovat’ toxické
radikaly kyslika, zlepSuju prietok krvi a ochranuji mitochondrie — membranové organely bunky.
Zvysené riziko krvacania, ktoré Udajne ginkgo zapricinuje v pripade chemickych prostriedkov
pouzivanych pri chorobnej demencii. Cielom vyrobcov je podavat’ ginkgo nielen chorym, ale aj
zdravym l'ud'om, ktori si chcl zvysit’ vykonnost’ mozgu.

Vedci zaznamenali UCinky uz po podani jedinej davky, navyse u takych pokusnych 0s6b, ktoré boli
na vrchole svojich dusevnych schopnosti. V d'alSej americkej studii sa zistilo, ze zdravym l'ud'om vo
veku nad 60 rokov sa uz po Siestich tyzdrioch o 22 percent zlepSila pamat’ na pismena a o 10
percent rozpoznavanie tvari. Aj vd'aka tymto stadiam a ich pozitivnym vysledkom sa stal predaj
vyrobkov z ginkga hitom najma v Nemecku, Franclzsku a USA.

Centralne laboratorium nemeckych lekarnikov zistilo, Ze l'udia, ktori si napriklad v Nemecku
objednaju produkty z ginkga cez internet, mo6zu zazit' nemilé prekvapenie. Tieto preparaty
oznacCované ako ,vyzivové doplnky" obsahovali az 1 500-nasobnu koncentraciu skodlivych kyselin
ginkga.

Okrem schvalenych lieCiv dostat’ na trhu aj lieCivé caje, vyzivové doplnky alebo ,tradiciami®
osvedcené lieciva. Pri ich kipe treba byt opatrny: mnohé z nich maju totiz nizke davkovanie,
byvaju nespravne oznacené, uvedené nespravne pouzitie, alebo su vyrobené z nezmyselnych
kombinacii Gcinnych latok. Ponukany produkt je potrebné vzdy overit.
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Adaptogény

e Zensen - zlepduje koncentraciu, brani vyéerpaniu, posilfiuje
bdelost’ a nepbsobi ako stimulujice latky typu kofeinu alebo
amfetaminov. Na rozdiel od tychto Iatok nesp6sobuje
excitaciu - vzrusSivost’ (nervozitu) a nenartsa spanok. Naopak
je pouzivany v mnohych lieivach sliziacich na zlepSenie
kvality spanku. ZlepSuje syntézu proteinov a nukleovych
kyselin.

e Leuzea - zlepSuje adaptaciu organizmu na stres, posobi
antibioticky, znizuje hladinu cukrov, tukov, cholesteroluy,
ovplyviiuje depresie, lie€i impotenciu (afrodiziakum),
harmonizator a zlepsSuje stav pri nadorovych ochoreniach,
doliecuje po mononukledze a lymskej borelioze.

e Echinacea purpurova - jej lieCivé Ucinky suU naozaj
vSestranné a dobre overené. Hlavnym polom jej posobnosti
je vyrazné posiliovanie imunity, ale tieZ antibiotické Gcinky, a
to nielen proti baktériam, ale aj proti niektorym virom. Pre
tieto Ucinky sa hodi napriklad ako prevencia, ale aj lieCivo
v chripkovom obdobi. TImi aj vnimanie bolesti. Osvedcila sa
aj pri zilnej nedostatocnosti - kréovych zilach, a to ako
vnutorne, tak aj vonkajsie. Pri vonkajSom pouZiti hoji rany.

> =4
Vo
- | Y
Y
: T 2
e S A~
A0 ) N

PhMr. Margita Ondraska



Leldren Beatkrix, Markin

Pouzitie liecivych rastlin (forma)

CAJ - je najobl'ibenejsia forma pouzivania liecivych rastlin. Pripravime ho preliatim 1 CL suchej
drogy alebo zmesi Salkou vriacej vody a 10-15 min. lGhujeme.

MACERAT - pripravime tak, Ze v studenej vode nechame 8 ai 12 hodin ldhovat’ rastlinni drogu

.....

TINKTURA - je tieZ vyluh, ktory véak ziskavame v 40-50 stupfiovom liehu. RastlinnG drogu
(zmes) dame do flase, zalejeme liehom, uzavrieme a dame na teplé miesto na 14 az 21 dni.
Obsah denne potrasieme. Nakoniec scedime. Uziva sa vnutorne ako kvapky vo vode, v €aji alebo
na potieranie zvonku, na obklady ¢i masaz.

STAVA - listy &i plody (baza, Sipky, ¢ucoriedky) odétavime v kuchynskom odétavovadi, naplnime
do flastiCiek, dobre uzavrieme a uschovame v chlade. Takto vydrZia aj niekolko mesiacov.
St’'ava sa tiez uziva po kvapkach alebo sa nou potiera choré miesto tela.

KASA - pripravuje sa z ¢erstvych rastlin rozmliazdenim medzi dvomi hladkymi dostickami. Kasa
sa nanesie na l'anové platno, prilozi na choré miesto a zabali do uteraka. Necha sa posobit’ 3 az 4
hodiny napr. obklady z listov skorocela.

PRASOK - pripravuje sa rozomletim alebo roztléenim suchych rastlin s naslednym preosiatim.
Uschovavame ho v uzavretych fl'astickach a chranime pred vlhkom, svetlom, zapachom. Prasok
uzivame vnutorne alebo ako zasyp. Napr. doporucené pouzivanie pesterca marianskeho.
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Vyuzitia fytoterapie pri niektorych diagnézach

e Akné e Pliesne

e Alkoholizmus e Chripka, kasel’

e Astma e Nizky krvny tlak

* Bolest’ e Psoriaza

e Cukrovka e Lupiny vo viasoch

* Depresia e Menstruacné t'azkosti
e Ekzém » Nosné a krcné t'azkosti
e Horucka e a mnoho inych ochoreni
e Zapaly mocového mechira a vajecnikov e traviace t'azkosti

» Pri paradentdze a bolestiach zubov
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V zasade plati, ze k prehnanym slubom na
vyliecenie treba pristupovat’ s patricnou
skepsou a na zdravy rozum by sme nemali

zabudat’ ani pri posudzovani bohatstva prirody.
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Dakujem za pozornost’



