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Typy pacientov
podla celkového stavu

Typ pacientov Ulohy sestry

Chodiaci pacienti * vykonava dohfad, kontrolu, poskytuje

informacie

Chodiaci pacienti * asistuje/realizuje hygienicku starostlivost
vyzadujuci v potrebnom rozsahu (pacient so zavedenou
pomoc infuziou, obvazmi a pod.)

Leziaci pohyblivi * asistuje pri priprave prostredia a pomécok,
pacienti poskytuje odborné rady, vykonava kontrolu
Leziaci * hygienicku starostlivost’ vykonava sestra za
nepohyblivi asistencie zdravotnickeho asistenta alebo
pacienti dalsej sestry. Jej pritomnost pocas celeho

vykonu je nevyhnutna



Posudzovanie pacienta

o

Farba koze = svetla = pallor
" tmavohneda, = bielosivy nadych
" ruzovoCervena ® sCervenanie
= svetloruzova = |kterus

" cyanoza



Farba koze




Patologicka farba koze

Scervenanie Ikterus sliznic a koze
(Lymska borelioza)



Patologicka farba koze -
centralna cyanoza




Posudenie struktury koze

Normalna koza Sucha, drsna a hrubsia koza



Posudenie uniformity koze

2

Hyperpigmentacia Hypopigmentacia Albinizmus
(materské znamienko) (vitiligo)



Posudenie teploty koze

Hypertermia



Posudenie vlhkosti koze

Napadna vihkost’ Sucha koza



Posudenie turgoru koze

Patologia :
- zvysSeny
- Znizeny




Posudenie koznych lézii

Vezikula (pl'uzgiere)  Akné Ulceracia



Kozne lezie

Jazvy

Exkoracia (intertrigo) Atrofia



Krvacanie do koze a sliznic 1

Petechie Hematom



Krvacanie do koze a sliznic 2

Henoch-Schonlein purpura




Krvacanie do koze a sliznic 3

Sufuzie Ekchymozy



Posudenie edemu

1+ sotva 2+ identacia 3+ identacia 4+ identacia
zistitelny menej ako Smm od 5 do 10mm viac ako 10mm



Edém oka

Lymfedém



POSUDENIE DUTINY
USTNEJ



Zapach z ust

foetor ex ore - zla hygiena ustnej dutiny, chronicka
gingivitida, alveolarna pyorea, infekcia tonzil, nosovej
sliznice, nadory ustnej dutiny

amoniakovy - mocovy, urémia

fetidny - obstrukcia pyloru

acetonovy - cukrovka, ketoaciddza
mysaci —t'azké zlyhanie pecene

hnilobny —bronchiektazie, absces pl'ic, gangréna



Pery a jazyk

Fyziolagické pery Suché pery

Herpes simplex Cyanotickeé pery



Posudenie jazyka

Povrch : fyziologicky PovleCeny Ragady



Dasna

Zdravé d'asna Abces d'asna



Posudenie chrupu




Posudenie vlasov

Alopécia Defluvium Ochlpenie u zeny



Posudenie nechtov

Normalny necht

Lvzickovy necht

Palickovv necht v e
HEROYy e Palickovite nechty



Starostlivost’ o chrup
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Specifika starostlivosti o
dutinu ustnu 1

Suché pery e dehydratacia  ZvysSit’ prijem tekutin
e th (lieCcba) O, Pery natierat’:
e odsavanie -Calcium panthotenicum,
olivovy olej,
-boraxglycerin



Specifika starostlivosti o
dutinu ustnu 2

Suché usta e ochorenie Vytieranie DU a 2 hodiny :
e nedostatok - olivovy olej, boraxglycerin
tekutin Zvysit prijem tekutin

Sledovat’ prijem a vydaj tekutin
(PVT)



Specifika starostlivosti o
dutinu ustnu 3

Hust¢ hlieny e radioth. Vyplachy ust:
e pooperacny - roztok Natrium bicarbonicum
stav (1 lyz+500 ml prasku)

- peroxid vodika, celaskonovy
roztok, slany roztok



Specifika starostlivosti o
dutinu ustnu 4

Problém | Priciny Postup oSetrenia
- prejavy

Afty Aftdzna Lokalna (celkova) ATB th
stomatitida VyZiva — mixovana vlazna strava
Ulcerdzna + dostatok tekutin
stomatitida Nepouzivat’ zubnu pastu
e bolest’ Pt ma& mat’ individualizovan¢
e zvySeny pomocky — uterdk, pohar

slinotok [¢ézie potierat’ pripravkami

e zapach zust /roztokmi:
- Stomatosan, Mundisal, Florsalmin,
Bukosan, Tantum Verde
- levandule, praslicky, maty a Salvie



Specifika starostlivosti o
dutinu ustnu 5

Priciny /prejavy | Postup oSetrenia

Infekcia  oslabeny Podavat vitamin B,
Ustnych organizmus  Individualizovat’ pomocky
katikov * nedostatok K hygiene

vitaminu B, Uprava stravy
Potierat’ : Riboflavin



Specifika starostlivosti o
dutinu ustnu 6

Postup osetrenia

Herpes e virus Individualizovat’ pomdcky
simplex e radioterapia K hygiene
e oslabeny Potierat’ :
organizmus - Duvira gel, Zovirax,Lakinal,

3% tanin alkohol ...



Kupel pacienta



Kupel pacienta pod sprchou

Sprchovacia a sklapacia sedacka do sprchy



Kupel pacienta vo vani 1
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Kupel pacienta vo vani 2

Vanovy vytah a zdvihak



Kupel pacienta vo vani 3

Vana pre imobilnych pacientov



Kupel pacienta na posteli

Nafukovacia vana na postel Sprchovacie 1o0zko



Sprchovaci panel

Sprchovaci panel plni
funkciu sprchovej batérie.
Sluzi ku sprchovaniu
pacientov na sprchovacich
l16zkach, invalidnych
vozikoch a pod.




Sada kozmetickych pripravkov
pre imobilnych chorych




Starostlivost o vliasy



Postup cesania




Umyvanie vlasov

Bazénik na
umyvanie vlasov



Odvsivovanie
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foto ve3 détska dospélec a vajicko



Starostlivost o nechty
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Hygienicka starostlivost’
dojcat’a



Technika drzanie a Sposob obracanie
prenasania dojcata



Umyvanie dojcata vo vanicke
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Umyvanie dojcata
na prebalovacom stole




Starostlivost po kupeli




Prebalovanie




Starostlivost o zubnu protézu

Ciastoéna protéza



Starostlivost o zubnu protézu 2

Kefka na snimatelné protézy Cistiace tablety



VYBERANIE KONTAKTNYCH
SOSOVIEK




Vsadenie kontaktnych
sosoviekl




Vsadenie kontaktnych
sosoviek 2




Vsadenie kontaktnych
sosoviek 3




Druhy nasluchacich aparatov 1

{Hiva {odliatoh usnice)

Spojovacia
; FUMKA

Yypinad
Mikrefian

Regulicia Riasitosti

Prighradka na baterko

Zdvesné nashichadlo (=2 uchom)



Druhy nasluchacich aparatov 2

Chlva __
[odliatok uimice) Spolovacla mirka

. Dukovy otvor
Priohradks ]
na batérie Mirotan
Regulacia
RlasnoEt
¥ypinad

2k e lareve nashickadlo
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