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Martine, 2021. Vysokoskolské skripta

Ucebni text Marka Smolara podava na 165 stranach uceleny prehled o diagnostice a [é¢bé& onemocnéni prs
premiry informaci a dostupnosti zahranicni literatury je uz trochu archaizmus psat nebo Cist vysokoskolska
skripta, kdyz témér o kterékoli konkrétni chorobé je mozné najit fadu odbornych ¢lankl a zpravidla i rozsahlé
monografie. Nicméné pravé tato rozsahlost a neuspofadanost dostupnych udaju studentim mnohdy
komplikuje odliseni aktualniho od zastaralého a podstatného od méné podstatného, takze pak jen obtizné
odkryvaji nékteré logické souvislosti.

Predkladana skripta jsou prehlednym a ucelenym dilem — od uvodniho historického exkurzu se pfes
embryologii a vyvojové vady dostavaji k anatomii a fyziologii prsni zlazy. Nasleduji logicky ¢lenéné kapitoly o
jednotlivych typech nej¢astéjSich onemocnéni — zanétech, nenadorovych chorobach, benignich nadorech,
rizikovych lézich a pfedev§im o mamarnim karcinomu. V popisech je kladen duraz na histologicky obraz,
diagnostiku a Ié¢bu vSemi dostupnymi modalitami s akcentaci principl |é&by chirurgické ¢i onkochirurgické,
ktera u nadorovych onemocnéni hraje zasadni roli, pfitom byva v mnohych u¢ebnicich opomijena, nebo odbyta
jednou vétou. Texty jsou doprovazeny rozsahlou, nazornou a velmi kvalitni barevnou obrazovou dokumentaci.
V zavéru skript je uveden obsazny seznam aktualnich literarnich pramenu, které slouzily nejen jako podklad
pfi zpracovani textu, ale pfipadni zajemci jej mohou pouzit i jako voditko ke studiu doplriujicich informaci.

osobni zkuSenost autora, ktery se onemocnénim prsu ve své profesni kariéfe jiz Iéta vénuje, a to nejen jako
Iékar, ale i jako vysokos$kolsky pedagog. Kromé udaju, které si Ize precist leckde, je z textu patrny nahled a
znalost klinické praxe, ktera nemusi vzdy nutné odpovidat veSkerym teoretickym pfedpokladdm ¢i zahraniénim
doporucenim. Kdyz jsem v mladi pronikal do studia diagnostiky a Ié€by nador( prsu, bylo nutné Cerpat
informace z riznych zdrojl, které mnohdy nebyly aktualni a nezfidka si odporovaly. Realny klinicky svét pak
prinasel fadu pfekvapeni, nebot pozorované se obgas liSilo od pfecteného a bylo pracné hledat spravnou
cestu. Ctenafi skript Marka Smlolara budou této faze uSetfeni, nebot autor v textu zfetelné naznaduje
transformace teorii do praktického medicinského zivota. | pfes rozporuplné otazky, které sou¢asna medicina
pfinasi, si v3ak skripta zachovavaiji pfiméfenou miru konzistence, coz je — zejména pfi tvodnim studiu jakékoli
problematiky — jednoznacné Zadouci. Kladné také hodnotim, Ze autor nevahal v textu zohlednit néktera moje
doporuceni, ktera jsem si jako recenzent dovolil.

Na rozdil od vétSiny vysokoSkolskych skript, ktera zpravidla prezentuji problematiku z pohledu jednotlivych
obor(, jsou Smolarova ,Ochorenia prsnikov* podana veskrze mezioborové, tak, jak je to z hlediska klinické
praxe nezbytné. Jak sam autor uvadi v pfedmluvé, publikace muze slouzit k pfipravé na zkousku z chirurgie,
gynekologie, onkologie, ale jisté i jinych pfedmétl, pfedevsim histologie a histopatologie. Nepochybné dobre
poslouzi i vystudovanym Iékafam, ktefi si budou chtit osvézit nebo i prohloubit pfislusné védomosti. Ve
slovenské a Ceské literatufe je, a historicky bylo, velmi malo takto klinicky zaméfenych uéebnich textd a ze
srdce preji slovenskym studentim a zajemcim o diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni prsu, ze budou mit tato
skripta k dispozici.
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