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DEGENERATIVNE OCHORENIE KRCNEJ CHRBTICE (Etiolégia, patofyziolégia, diagnostika
a chirurgicka liecba)
autor MUDr. René Opsenak , PhD

Vysokoskolské skripta - Degenerativne ochorenie krénej chrbtice, autora MUDr. René
Opsenaka, PhD pre Studentov pregraduéinej a postgraduanej formy studia v lekarskych a pribuznych
zdravotnickych programoch sa venuje délezitej problematike degenerativnych ochoreni chrbtice so
zameranim na krénu oblast, ktoré su jednym z najéastejSich pri¢in pracovnej neschopnosti dospelej
populacie. Praca je vysoko aktualna.

Predkladané dielo pozostava z 81 stran A4 odborného textu a je zlozené zo Siestich kapitol
vratane uvodu (1.kapitola) a venuje sa chirurgickej anatomii krénej chrbtice a miechy (2.kapitola),
etiologii a patofyziologii (3.kapitola), pestrému klinickému obrazu (4.kapitola) a diagnostike
degenerativneho ochorenia krénej chrbtice (5.kapitola). Posledna 6.kapitola komplexne popisuje
chirurgické moznosti lie€by ochorenia vratane moznych komplikacii. Prehladne je popisana predna
kréna diskektdmia vratane indikacii, operaéného postupu. Je jasné , Ze autor Cerpal zo svojich
bohatych praktickych skusenosti. V dalSej ¢asti rozobera moznosti pouzitia implantatov — nahrady
medzistavcovej platni¢ky, prednych dlah k vnutornej fixacii, arteficialnych diskov a intersomatickych
klietok.

Predlozené vysokoskolské skripta umoznuju Citatelovi v pregradualnom atiez
v postgradudlnom $tudiu jednoducho, didakticky, ucelene a vy&erpavajuco priblizit problematiku
degenerativneho ochorenia chrbtice a moznosti operaénej lie€by postihnutia v krénej oblasti. Svojim
rozsahom su skripta primerané pre ucel, pre ktoré boli vytvorené. Dielo po odbornej stranke splia
v8etky kritéria, ktoré sa od neho o€akavaju. Autor v diele zurocil nielen svoje odborné, ale aj
pedagogické a praktické skusenosti.

Autorovi odporiéam pouzivat vzhladom na autorské prava pouzit ¢o najviac vlastnych
obrazkov z jeho bohatej dokumentécie, resp. obrazkov, ktoré st volne dostupné (napriklad vyuZitim
fotobank ako pixabay, pexels, unsplash, a iné). K predkladanému dielu nemam dalSie pripomienky
alebo dopinky. Preto odporu¢am vysokoskolské skriptd - Degenerativne ochorenie krénej chrbtice
(etiologia, patofyziolégia, diagnostika a chirurgicka lie¢ba) vydat'.
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