Recenzia vysokoSkolskych skript Osina O., Sadlonova J.:
Toxikolégia — vybrané kapitoly

Pripravovana vysokoSkolskd ucebnica autorov Osina O. a Sadlonova J.:
. Toxikolégia — vybrané kapitoly* v druhom doplnenom vydani komplexne rozobera
problematiku intoxikacii v rozsahu ﬁotrebnom pre pregradudlne Stadium lekarov.
S kazdou z uvedenych intoxikécii sa lekar, ¢i uz vSeobecny prakticky lekar alebo
Specialista, vo svojej praxi moZe stretnit’, napr. pri posudzovani Skodlivého vplyvu
chemizacie zivotného a pracovného prostredia, rieSeni problematiky drogovych
zavislosti a preddvkovania sa drogami, neraz vedicimi k ohrozeniu Zivota, alebo pri
rieSeni akutnych intoxikécii rdznymi chemickymi latkami a lieckmi v prostredi lekarske;
pohotovosti, urgentnych prijmov a jednotiek intenzivnej starostlivosti.

Kolektiv autorov rozobera najdodlezitejSie vedomosti z oblasti toxikologie v 5
hlavnych kapitolach.

Prva kapitola sa venuje problematike v3eobecnej toxikoldgie, vratane
najdolezitejsej toxikologickej terminoldgie a rozoberda mozné ucinky chemickych latok
— toxické, drazdivé, alergizujice, karcinogénne, hepatotoxické, hematotoxicke,
nefrotoxické a neurotoxické 1Cinky. V 3pecidlnej podkapitole su uvedené
najdolezitejdie zasady diagnostiky, vratane orientdcie podla symptomov, ako aj
vieobecné zisady prvej pomoci pri otravach a najdolezitejSie antidota, ktoré sa
vyuzivajl v praxi.

Druh4 kapitola ,.Toxikologia vybranych priemyselnych latok™ prinaSa
toxikologické vedomosti hlavne z oblasti pracovného lekarstva adeli sa na toxicky
vplyv anorganickych latok (arzén, chrom, kadmium, nikel, olovo, ortut’, oxid uhol'naty)
a organickych latok (alkoholy, formaldehyd, organické rozpustadla). Tato Cast' bola
roz$irend o novi podkapitolu, venovanu otrave organofosforovymi a karbamatovymi
insekticidami, podsobiace na baze ireverzibilnej blokady acetylcholinesteraz.
V doplnenej ¢asti sa uvadzaju najvyznamnejsie ucinne latky tejto skupiny insekticid,
mechanizmus u¢inku, akttne a chronické prejavy intoxikacie a jej liecba.

Tretia kapitola rozobera problematiku najcastejsich intoxikacii liekmi, ako st
analgetikd, hypnotikd a sedativa, betablokatory a tricyklické antidepresiva. Druhé

vydanie bolo doplnené o problematiku otravy blokatormi kalciovych kanalov, pric¢om



su dostatoc¢ne podrobne rozobraté jednotlivé skupiny tychto liekov, priznaky otravy
a moznosti jej lieby.

V stvrtej] kapitole sa Specidlna pozornost’ venuje intoxikdcidm omamnymi
psychotropnymi latkami, vratane halucinogénnych drog, kanabinoidov, stimulantov
a opioidov, zneuzivanych abuzérmi drog. Spominané si aj otravy organickymi
rozpustadlami, ako napr. toluén a aceton, ktoré pouzivaji najmé mladistvi zo slabsich
socidlno-ekonomickych skupin.

Samostatna piata kapitola prinda vedomosti z oblasti intoxikacie hubami a ich
jednotlivymi prejavmi, ako st antabusovy, atropinovy, faloidny, gyromitrinovy
(hepatotoxicky), gastroentericky, muskarinovy, nefrotoxicky a psilocybinovy syndrom.

V spominanych kapitolach a podkapitolach Specialnej toxikologie sa nachadza
strutna charakteristika toxickej latky a jej toxikokinetika, klinicky obraz,
diagnostika, diferencidlna diagnostika a moznosti liecby prislusnej intoxikacie.

Z odborného hladiska nemam Kk predlozenym skriptdm Ziadne pripomienky,
naopak vyzdvihujem, Ze problematika je komplexne a vyborne spracovana na turovni
najnovsich poznatkov.

Skripta st prehl'adne a zrozumiteI'ne napisané a vel'mi dobre sa ¢itaji. Formélne
su napisané na 104 stranach rukopisu, ¢lenené na 5 kapitol s d’alsimi podkapitolami
a dostatocne ilustrované potrebnymi obrazkami a tabul’kami.

Vysokoskolské skriptd si uréené najméd pre vyucbu Studentov vieobecného
a zubného lekarstva v predmetoch vnutorné choroby a pracovné lekarstvo. Prinasaja
potrebné vedomosti na zvladnutie tychto otdzok v ramci $tatnych zavere¢nych skusok.
Dolezité informacie v nich moézu ziskat’ aj uchadzaci o Specializa¢né $tudium v odbore
vnutorné lekarstvo, vratane absolvovania spolo¢ného internistického kmena.
Povazujem ich za vel'mi hodnotnu a potrebni publikaciu, preto odporacam ich

uverejnenie v tomto doplnenom druhom vydani.
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